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Hanns-Peter Herz,
Staatssekretdr a.D.
Vorsitzender DMSG,
Landesverband Berlin e.V.

Liebe Mitglieder,
liebe Angehorige,
verehrte Offentlichkeit,

am 24. Juli dieses Jahres hat sich zum 20. Mal der Todestag von
Giinter Birghan gejdhrt. Anlass genug, dieses Mannes zu gedenken
und darauf hinzuweisen, dass unser Landesverband vor allem durch
die zweite Vorsitzende, Ursula Birghan, viel getan hat, um an einen
erfolgreichen Berliner Kommunalpolitiker, der allzu friih aus dem
Leben gerissen wurde, zu erinnern. Es war die Idee von Ursula Birg-
han, unmittelbar nach dem Tode ihres Mannes, aus Geldspenden, die
anstelle von Kranzspenden erbeten worden waren, einen Fonds zu
schaffen, der noch heute existiert und aus dem bislang der Giinter-
Birghan-Geddchtnis-Preis und der Journalistenpreis finanziert wurde.
Mancher unter unseren Mitgliedern hat sich die Frage gestellt, warum
wir ausgerechnet einen Journalistenpreis ausgesetzt haben. Die
Antwort ist schnell und leicht gegeben. Wir wollten dafiir sorgen, dass
die Krankheit MS und ihre unterschiedlichen Erscheinungsweisen
nicht langer ein verschwiegenes Geheimnis bleibt, sondern der breiten
Offentlichkeit erklért, beschrieben und verstindlich gemacht wird. Es

ist uns gelungen, eine ganze Reihe von Journalisten anzuregen, sich
mit dem Schicksal der Betroffenen, der Krankheit und den unter-
schiedlichen Therapien zu befassen.

15 Mal ist der Preis unter der Bezeichnung Giinter-Birghan Geddchtnispreis an Betroffene verliehen
worden. Die Verleihung hat jeweils 6ffentlich stattgefunden. Bisher zweimal wurde er als Birghan-Journa-
listenpreis an Vertreter der Medien, die sich besonders verdient gemacht haben um die Aufklarung tiber
die Krankheit und das Schicksal der Betroffenen, verliehen. Wir werden unsere Bemiihungen in dieser
Richtung fortsetzen und uns dabei stets an Giinter Birghan erinnern.

Die Gesundheitsreform

Lange habe ich iiberlegt, ob ich mich an dieser Stelle zur Gesundheitsreform duf3ern soll. Ich bin zu dem
Schluss gekommen, es auf besondere Weise zu tun. Ich rate allen, die sich mit dieser Reform beschaftigen
und auseinandersetzen, hauptsachlich aber denen, die berechtigte und unberechtigte Kritik tiben, abzuwar-
ten, bis die Formulierungen schwarz auf weif3 auf dem Tisch liegen und ins Gesetzgebungsverfahren einge-
bracht werden. So weit ich es bis jetzt beurteilen kann, und ich habe keinen Text gelesen, sondern lebe wie
Sie von den Spekulationen, die die Medien verbreiten, ist diese Reform ein erster Schritt in die richtige Rich-
tung. Es werden noch viele folgen miissen, um das Gesundheitssystem in unserem Land wieder auf eine
sichere und bezahlbare Grundlage zu stellen. Wir werden uns, das bleibt nicht aus, von manchem lieb
Gewordenen verabschieden miissen, doch ich hoffe, dass die Solidaritat mit den Kranken, und in unserem
Falle mit den Betroffenen, erhalten bleibt und durch neue Uberlegungen gestérkt wird. Dazu gehért auch der
Gedanke, eine Biirgerversicherung zu schaffen. Ich ware den Lesern dieses Blattes dankbar, wenn Sie sich
zu diesem Thema in Briefen an das Blatt duf3ern wiirden, denn eine Diskussion in allen Bereichen scheint mir
notwendig.

Ihr

Hanns-Peter Herz



DER PATIENTENBEIRAT

Seit den letzten Wahlen im Jahre 2002
ist Irith Lowack Vorsitzende des
Patientenbeirats des Landesverbands
Berlin. Sie und sieben weitere Mitglie-
der des Vereins arbeiten an der Forde-
rung des Informations- und Meinungs-
austauschs zwischen den Betroffenen
und dem Landesverband und bringen
die Belange von MS-Betroffenen in die
Arbeit des Vereins ein. Irith Lowack ist
mit der Wahl zur Vorsitzenden des
Patientenbeirats auch Mitglied im
Vorstand des Landesverbands und Mit-
glied im Patientenbeirat des Bundes-
verbands. Sie koordiniert die Arbeit
des Patientenbeirats und ist Mittlerin
zum Vorstand und zur Geschaftslei-
tung. Die anderen Mitglieder des
Patientenbeirats sind:

Katja Bumann: sie wertet die Presse-
spiegel aus, geht zu Informationsver-
anstaltungen der verschiedensten
Verbande, recherchiert im Internet und
stellt die Informationen fiir die Mitglie-
der in einem Ordner zusammen, der in
der Geschaftsstelle zur Verfiigung
steht. Renate Skole: sie kiimmert sich
um das Thema ,,Pflege bei MS“.
Michael Seeger: er ist auf allen Veran-
staltungen zum Thema Telebus und
BVG prdsent. Ingo Werner: er hat aus
Literatur, Berichten Betroffener und
aus eigenen Erfahrungen einen Bericht
zur Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte in Eigeninitiative vorgestellt, an
dem z. Zt. weiter gearbeitet wird. Det-
lef Thiem: er kiimmert sich um die Ein-
richtung eines Stammtisches fiir junge
Betroffene. Waltraut Franke: sie bringt
Erfahrungen und Informationen aus
den Selbsthilfegruppen ein. Klaus-
Michael Iden: er konnte bisher noch
nicht aktiv werden, ist jedoch fiir die
gemeinsame Aufgabe sehr motiviert.
Der Patientenbeirat trifft sich alle zwei
Monate in der Geschiftsstelle der
DMSG Berlin. Nach Bedarf werden auch
zusatzliche Verabredungen vereinbart.

Zurzeit steht Ingo Werners Beitrag
»Aktivierung der Selbstheilungskrafte in
Eigeninitiative® im Vordergrund der
Arbeit des Patientenbeirats. Alle Mitglie-
der des Patientenbeirats trafen sich zu
einem Termin bei Prof. Altenkirch im
Krankenhaus Spandau, der dort einen
kurzen Vortrag zu den medizinischen
Grundlagen des Konzepts von Ingo
Werner hielt.

Patientenbeirat v. links nach rechts:
Ingo Werner, Michael Iden, Renate
Luck, Michael Seeger, Detlef Thiem,
Katja Bumann, Waldtraud Franke,
Irith Lowack

AnschlieBend konnten alle Anwesenden
Fragen stellen, die von Prof. Altenkirch
ausfiihrlich beantwortet wurden.

Der Patientenbeirat ist derzeit damit
befasst, auf Grundlage von Ingo Wer-
ners Beitrag, in einer zusammenfassen-
den Schrift Grundsatzliches zur Selbst-
hilfe und Selbstheilung von Patienten
zu formulieren. ,,Das erfordert viel
Selbstdisziplin, vor allem eine Starkung
des Wollens, um die verschiedensten
Fahigkeiten neu zu lernen bzw. zu erhal-
ten®, so Irith Lowack.

Aber auch die Pflege und intensive
Betreuung bei MS stehen sowohl bei
dem Berliner Patientenbeirat als auch
beim Bundespatientenbeirat im Mittel-

punkt der Arbeit. Speziell fiir Betroffe-
ne in Einrichtungen ist es Ziel, die
Vielfaltigkeit des Lebens zu erhalten.
Das Hauptproblem fiir diese Erkrank-
ten sieht der Patientenbeirat darin,
dass Betroffene ohne ausreichende
korperliche und geistige Anregungen
nur noch ,,vor sich hin leben* und
somit viele noch vorhandene Fahigkei-
ten verlieren. Die Mitglieder des
Patientenbeirats sammeln Basisinfor-
mationen zu diesem Thema und wiin-
schen sich, dass moglichst viele Mit-
glieder ihre Hilfe einbringen.

Neben diesen Aufgaben hat der Berli-
ner Patientenbeirat auch Kontakt zum
Patientenbeirat von Brandenburg auf-
genommen. Ein Treffen in Potsdam ist
fiir den Herbst geplant, um in einigen
Punkten zusammenzuarbeiten und
von den gegenseitigen Erfahrungen zu
profitieren. ,,Unsere Plane“, so
Lowack, ,,sind im {ibrigen dahinge-
hend unbestimmt, dass wir auf Wiin-
sche und Anregungen der MS-Mitglie-
der und auf gesundheitspolitische Pro-
bleme im Rahmen unserer Krafte und
Méglichkeiten aktuell eingehen®.

Der Patientenbeirat wird jeweils
durch die Mitgliederversammlung des
Landesverbandes fiir 4 Jahre
gewdhlt. Aus dem Kreis aller Vorsit-
zenden der Patientenbeirdte der Lan-
desverbande wird ein MS-Erkrankter
Delegierter fiir die ,,Multiple Sclerosis
International Federation“ (MSIF)
ernannt. Der Bundespatientenbeirat
trifft sich zweimal jahrlich mit dem
Ziel, untereinander und mit dem
Bundesverband Informationen und
Erfahrungen auszutauschen.

Jede Form der Anregung und Hilfe ist
erwiinscht!

Patientenbeirat des Landesverbandes
Berlin, Tel: 030/ 823 14 37

oder Email: irithlowack@gmx.de
(Irith Lowack)



75. GEBURTSTAG

HANNA-RENATE LAURIEN

Geburtstag Dr. Dr. Hanna Renate Lau-
rien und Dr. Bernhard Vogel

Am 15. April 2003 wurde die Schirmherrin
der DMSG Berlin, Dr. Dr. Hanna-Renate
Laurien, 75 Jahre alt. Da ihr Geburtstag in
die Karwoche fiel, entsagte die glaubige
Katholikin dem Feiern und verschob das
Geburtstagsfest. Das Abgeordnetenhaus
von Berlin gab ihr zu Ehren am 4. Mai
einen Empfang im Gebdude des ehemali-
gen Landtags in Berlin-Mitte.

Hanna- Granata, wie sie liebevoll schon
in den 60er-Jahren als Kélner
Oberstudiendirektorin von ihren Schiilern
genannt wurde, beendete vor acht Jahren
ihre Politikerkarriere. Seither widmet sich

die Ehrenbiirgerin Berlins ganz ihrer jour-
nalistischen und schriftstellerischen Arbeit
sowie ihren Ehrendamtern. Vor allem bei
kirchlichen Anldssen ist Hanna-Renate
Laurien, die 1952 vom Protestantismus
zum Katholizismus konvertierte, als Predi-
gerin und Vortragsrednerin begehrt.

Frau Laurien wurde in Danzig geboren.
Nach dem Abitur begann sie 1946 in der

Berliner Humboldt-Universitéat ihr Philolo-

giestudium. 1948 gehdrte sie zu den Mit-
begriindern der Freien Universitat. Dort
promovierte sie 1952 mit einer germanis-
tischen Dissertation. Danach war sie im
Schuldienst Nordrhein-Westfalens tatig,
bis sie 1970 vom damaligen rheinland-
pfalzischen Kultusminister Bernhard
Vogel in seine Behdrde geholt wurde.
1971 wurde sie in Mainz Staatssekretdrin
und 1976 Nachfolgerin von Vogel. 1981-
1986 war sie Senatorin fiir Jugend, Schu-
le und Sport in Berlin, 1986 wurde sie
Biirgermeisterin in Berlin und von 1991-
1995 iibte sie das Amt der Parlaments-
prasidentin in Berlin aus. Seit 1993 ist
Hanna-Renate Laurien ehrenamtlich als
Schirmherrin der DMSG Berlin tatig.

EINBRUCH UND
DIEBSTAHL IN DER
GESCHAFTSSTELLE

In der Nacht zum 7. August ist in die
Geschaftsstelle der DMSG Berlin in der
Knesebeckstrafle eingebrochen worden.
Die Tater kamen mit dem Fahrstuhl,
durchbrachen die eiserne Sicherheitstiir
zum Vorraum und hebelten die Ein-
gangstiir sowie einige andere Blirotiiren
der Geschaftsstelle auf. Aus dem Raum
der Geschaftsfiihrerin, Ilona Nippert,
wurde der schwere Safe entwendet, in
dem sich die Autopapiere, die Kasse des
Vereins sowie andere Wertsachen
befanden. Von den Computern wurde
ein Laptop, der fiir Vortrage genutzt
wurde, mitgenommen, auerdem ein
Beamer und ein Fotoapparat. Auch der
VW Golf wurde gestohlen, der auf dem
Parkplatz der Gesellschaft stand. Vor
einem Jahr war schon einmal eingebro-
chen worden. Damals waren lediglich
die Kaffeekasse und ein Fotoapparat
gestohlen, jedoch durch den Einbruch
grof3e Sachschdden an den Tiiren verur-
sacht worden.

DMSG BERLIN TESTET NEUEN FLUSSIGKRAFTSTOFF FUR
SHELL UND VOLKSWAGEN

Die Unternehmen Shell und Volkswagen
haben der Berliner MS-Gesellschaft und
anderen wohltdtigen Organisationen
einen VW-Golf fiir fiinf Monate kosten-
los zur Verfiigung gestellt. Das Test-
fahrzeug kann wahrend der Zeit auch
kostenlos an einer Shell Tankstelle
betankt werden und ist vollkaskoversi-
chert. Im Gegenzug miissen lediglich ein
Fahrtenbuch gefiihrt und Erfahrungen
beim Fahren weitergegeben werden. Der
VW-Golf gehort einer Flotte von 25

Testwagen VW-Golf

Wagen an, die mit einem neuen kosten-
sparenden Erdgas betrieben werden.
Der Flottenversuch ist Teil eines
Programms fiir die Entwicklung neuer
Fahrzeugtechnologien und Kraftstoffe,
die nachhaltig und bezahlbar sind. Der
neue synthetische Kraftstoff ist farblos
wie Wasser, frei von Aromen und
Schwefel.

Am 6. Mai 2003 wurde der VW-Golf in
Anwesenheit von Bundeskanzler Schrg-
der an die MS-Gesellschaft libergeben.



PORTRAIT: KARIN SEIDEL-KALMUTZKI, MDA

i

Katrin Seidel-Kalmutzki, MdA
Vorstandsmitglied der DMSG Berlin

Im Zentrum der mitteldeutschen
Burgen- und Weinregion, in der Stadt
Naumburg/Saale, wurde sie geboren.
Bevor sie Wirtschaftspadagogik studier-
te, absolvierte sie nach dem Abitur eine
kaufmdnnische Ausbildung und spater
eine Weiterbildung zur Kauffrau fiir
Rechnungswesen und Finanzierung.

Heute lebt die sportliche Zweiundvierzig-
jahrige, selbstbewusste Mutter von zwei
Kindern (17 und 18 Jahre), mit ihrem
Mann im Berliner Bezirk Hohenschon-
hausen, einem Stadtteil mit mehr als 50
Vereinen des Freizeit -und Spitzensports.
Wenn sie nicht in Berlin leben wiirde,
wadre die pulsierende Metropole New
York ihr liebster Wohnort. Dort faszinie-
ren sie das facettenreiche Kulturange-
bot, die vielfaltigen sportlichen Méglich-

BVG-TRAINING FUR

Aufgrund der grofen Resonanz des
BVG-Trainings im Mai dieses Jahres
bieten wir erneut einen Termin zum
Uben und Testen der neuen barriere-
freien BVG Busse an. Der Sonderfahr-
dienst fiir Menschen mit Behinderun-
gen soll mit dem Personennahverkehr
zusammengefiihrt werden — wir berich-
teten dariiber — und daher, werden
Rollstuhlfahrer gebeten, Einwdnde,

keiten, sowie die lebendige ethnische
Mischung ihrer Bewohner.

Seit 1995 ist Karin Seidel-Kalmutzki Mit-
glied der SPD. Seit 1999 arbeitet sie als
stellvertretende Fraktionsvorsitzende
der SPD im Abgeordnetenhaus und ist
sportpolitische Sprecherin. Dort setzt
sie sich insbesondere fiir die Verbesse-
rung der personellen und infrastruktu-
rellen Voraussetzungen von Freizeit-
und Spitzensport ein.

Neben dieser hauptamtlichen Tatigkeit
ist sie Mitglied in diversen Ausschiissen
in Berlin und Brandenburg. Dazu gehort
ihre Mitgliedschaft in den Kuratorien des
»Pestalozzi-Frobel-Hauses“ und der
“Louise —Schroder Medaille* sowie die
Mitgliedschaft in den Vorstanden der
Berliner SPD, der SPD Lichtenberg, der
Sozialdemokratische Gemeinschaft fiir
Kommunalpolitik und des Kinderhauses
Berlin-Mark Brandenburg. Auch die Deut-
sche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Berlin, zahlt Karin Seidel-
Kalmutzki zu ihren prominenten Vor-
standsmitgliedern.

In ihrer knappen Freizeit ist das Gartnern
Karin Seidel-Kalmutzkis Lieblingsbe-
schaftigung, besonders die produktive
Tatigkeit wie das Sden und das Ernten.
Gerne hort sie barocke Musik von

ROLLIFAHRER

Kritik und Verbesserungsvorschlage
einzubringen.

Wichtiger Termin bei der BVG!

8. Oktober 2003, 9.30 -12.30 Uhr
Betriebshof der BVG in Wedding
MiillerstraBe 79, 13349 Berlin
Anmeldungen ab sofort im Sekretariat
der DMSG Berlin unter

Tel.: 030/ 313 06 47 (Frau Fl6B3ner)

Johann Sebastian Bach aber auch
moderne, hintergriindige Songs von John
Lennon. Sie liest Romane und treibt
auch selbst gerne Sport, besonders in
der angenehmen Form des Tanzens.

Bei ihren Freunden schétzt sie am meis-
ten Humor, Offenheit und Ehrlichkeit
und, vor allen Dingen, Verldsslichkeit. Sie
selbst wird fiir ihre Gradlinigkeit sehr
geschatzt und dafiir, dass sie nicht nach-
tragend ist, wenn mal ein Fehler gemacht
und spater zugegeben wird. Menschlich-
keit steht stets im Vordergrund ihres
Handelns, daher gehoren zu ihren Lie-
blingsgestalten in der Geschichte Mahat-
ma Gandhi und Regine Hildebrandt.
Beide waren gewaltlose Kampfer, Men-
schen des Vergebens und der Liebe. Sie
waren ehrlich, bescheiden und setzten
sich ihr Leben lang fiir Frieden, Freiheit
und soziale Gerechtigkeit ein.

Karin Seidel-Kalmutzki wiinscht sich fiir
Berlin und die Bundesrepublik Deutsch-
land mehr Mut zu Veranderungen. Dass
sie zuweilen etwas ungeduldig ist, ist,
ihrer Meinung nach, ihr grofiter Fehler.
Der DMSG Berlin wiinscht sie groftmog-
liche Effektivitdt in ihrer Hilfe fiir mog-
lichst viele Menschen. Dafiir will sie sich
im Rahmen ihrer Vorstandstatigkeit per-
sonlich einsetzen.

Ihr Lebensmotto:

Carpe Diem (Nutze den Tag)

Mitglieder bei einem BVG-Training



KUNSTLERGALERIE

Bilder von Monika Arendt

Sie war als Zustellerin und spater in der
Briefaufklarung der Post beschaftigt,
bevor sie sich zunehmend der Malerei
widmete. lhre Kiinstlerkarriere begann
sie 4 Jahre nach der Diagnosestellung MS
im Jahre 1984. Zehn Jahre lang befasste
sie sich intensiv mit der Glasmalerei.
Spater absolvierte sie ein Fernstudium
fiir Bildende Kunst bei der Axel-Andersen
Akademie und nahm an diversen Kursen
fiir Aquarellmalerei teil. Seit einem Jahr
widmet sie sich verstarkt dem Akt -und
Portraitzeichnen.

Monika Arendt (43) ist ledig und lebt in
Berlin-Charottenburg.

Ihre Malerei bedeutet fiir sie ,,Erfiil-
lung®. Kunst schaffen zu konnen, sei

ihre groBBte Freude im Leben,
beschreibt sie lachelnd ihre Arbeit.
,Die ldee bzw. einen Gedanken bringt
das Blatt selbst“.

Bis zum 15. Oktober 2003 sind die
Bilder von Monika Arendt in der Kiinst-
lergalerie der DMSG Berlin zu sehen.

Fotoausstellung aus Reinickendorf

Ab dem 15. Oktober 2003 bis Ende des
Jahres zeigt die Kiinstlergalerie der
DMSG Berlin eine Fotoausstellung ganz
besonderer Art. Anhand von 25 Bildern
werden die Probleme und Aufgaben des
Behindertenbeirats von Reinickendorf
gezeigt.

Die Fotos wurden von Karin Dahn, Mit-
glied der DMSG Berlin und des Behinder-
tenbeirats Reinickendorf, hergestellt. Mit

SAMSTAG-WORKSHOP TROMMELN

Jochen Horvath mit einer Gruppe beim
HAfrikanischen Trommeln*

Afrikanisches Trommeln

Im Oktober bietet der Musiker Jochen
Horvath MS-betroffenen Mitgliedern einen
Workshop an: das Musizieren mit afrikani-
schen Trommeln. Diese Form des musika-
lischen Ausdrucks bietet auch die Moglich-
keit der Selbsterfahrung, weil jeder
Mensch eigene Rhythmen in sich tragt.

,»ES ist wohltuend
und heilend diese fiir
sich und mit anderen
Menschen zum Aus-
druck zu bringen®, so
Jochen Horvath. Fiir
die alternative Thera-
pie sind weder Vor-
kenntnisse noch
eigene Instrumente
erforderlich.

Atmen und Trommeln, Bewegen und
Tanzen

In diesem Workshop bietet die Atemthe-
rapeutin Christa Liepach interessierten
Mitgliedern einen Workshop mit Atmen
und Trommeln, Bewegen und Tanzen an.
Auf spielerische Weise, mit Atem und
korperlichen Bewegungen, werden affri-

Monika Arendt vor ihren Bildern

der Ausstellung mochte Karin Dahn
Nichtbehinderte dazu anhalten, mehr
Riicksicht auf die Probleme Behinderter
zu nehmen. Die Ausstellung ist auch ein
Beitrag der DMSG Berlin zum Europdi-
schen Jahr der Menschen mit Behinde-
rungen 2003.

kanische Rhythmen ausprobiert und
individuell erfahren.

,Die Trommel lasst den Atem aufbliihen
und Lust auf Bewegung und Tanz ent-
stehen®, so Liepach.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
nur Lust auf Atmen ist mitzubringen.

Workshop: Afrikanisches Trommeln
Samstag, 25. Oktober 2003,
14.00 — 17.00 Uhr

Workshop: Atmen und Trommeln,
Bewegen und Tanzen

Samstag, 11. Oktober 2003

11.00 — 14.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist jeweils auf
10 Personen beschrankt.
Anmeldungen ab sofort im
Sekretariat bei Frau Flé3ner:

Tel.: 030/ 313 06 47



BEZIRKSBEHINDERTENBEIRAT STEGLITZ-ZEHLENDORF

Entsprechend dem Berliner Landes-
gleichstellungsgesetz fiir Menschen
mit Behinderungen hat im Bezirk
Steglitz-Zehlendorf ein Behinderten-
beirat seine Arbeit aufgenommen.
Vertreter verschiedener Vereine, darun-
ter auch die Deutsche Rheuma-Liga,
haben fiinf Arbeitsgruppen gebildet:
Geschaftsordnung, Bau und Verkehr,

Offentlichkeit, Integration und Gesund-
heit und Soziales.

Das erste Treffen der Arbeitsgruppe
Gesundheit und Soziales findet am
16.09.2003 statt.

Mit Hilfe dieser Gremien soll die
gesellschaftliche Teilhabe behinderter
Menschen in den Bezirken verbessert
werden.

Auch die DMSG Berlin hat die Méglich-
keit einen Vertreter zu entsenden. Inter-
essierte Mitglieder aus den Bezirken
Steglitz und Zehlendorf sind aufgerufen,
sich fiir das Ehrenamt mit einem kurzen
Lebenslauf bei der DMSG Berlin zu
bewerben.

N&here Informationen unter 030/

313 06 47 (Sekretariat, Frau FloBner)

TAGESKARTEN FUR DEN INTERNATIONALEN MS-KONGRESS

IN BERLIN

»Gateway to Progress*
heif3t der internationale
MS-Kongress, der vom 21.
bis 24. September im
Estrel Hotel in Berlin statt-
findet. Die Veranstalter
sind die Deutsche Multiple
Sklerose Gesellschaft,
Bundesverband e.V. und
die Multiple Sclerosis
International Federation
(MSIF).

MS-Erkrankte, Arzte und Therapeuten
aus aller Welt werden aus diesem
Anlass in Berlin erwartet. Fiir Mitglieder,
die sich fiir das Programm eines
bestimmten Tages der Internationalen

International
MS Conference
20=#-24+» September

MS Konferenz ,,Gateway to
Progress“ interessieren,
hat der Bundesverband
der DMSG noch einige
Platze frei.

Die Tageskarten eroffnen
die Moglichkeit des geziel-
ten Besuchs an den Veran-
staltungstagen. Das detail-
lierte Programm kann im
Internet unter:
www.gateway-to-progress.com/de
angesehen werden.

Die Tageskarten miissen verbindlich
beim Bundesverband mit einem Anmel-
deformular bestellt werden. Sie kosten
fiir Teilnehmer und Begleitpersonen

ROLLSTUHLFAHRERTRAINING

Von Irith Lowack

Eigentlich wollten wir dieses Jahr das
Rollstuhlfahrertraining jeden Monat ein
Mal durchfiihren. Die Nutzung der Turn-
halle ist jedoch sehr teuer und es haben
sich auflerdem zu wenige Leute ange-
meldet. Wir sind daher auf das Wochen-
endtraining zuriickgekommen.

jeweils 90 Euro und beinhalten die Vor-
tragsveranstaltungen, im Preis enthal-
ten sind die Simultaniibersetzung, zwei
Kaffeepausen und das Mittagessen.
Tickets fiir die Abendveranstaltungen
konnen — soweit noch vorhanden -
gegen Geblihr zusatzlich erworben
werden.

Tageskarten fiir den internationalen MS-
Kongress in Berlin konnen direkt beim
Bundesverband bestellt werden. Anmel-
deformulare gibt es im Internet unter:
www.dmsg.de

Nahere Informationen unter
Tel.: 030/ 5119 68 34 0
(DMSG Bundesverband, Hannover)

Wir bieten folgende Rollstuhlfahrer-
Trainingskurse an:

Allgemeiner Einfiihrungskurs:
Samstag, 1. November 2003,
14.00 — 17.00 Uhr

Aufbaukurs:
Sonntag, 11. Januar 2004,
10.00 — 13.00 Uhr

Anmeldungen ab sofort im Sekretariat
der DMSG Berlin, Tel.: 030/ 313 06 47
(Frau FloBner)




INTERVIEW MIT
NORA PAULI-NIEPER

Nora Pauli-Nieper, Psychologin u.
Krankenschwester, DMSG Berlin

Wihrend der Zeit des Mutterschutzes
und der Elternzeit von Claudia Miiller
arbeitet Frau Nora Pauli-Nieper als Ver-
tretung in der Geschiftstelle der DMSG
Berlin. Mit ihr sprach Reina Mehnert.

Frau Pauli-Nieper, seit wann arbeiten
Sie bei der MS-Gesellschaft und welche
Tatigkeiten haben Sie libernommen?

Pauli-Nieper: Seit Madrz dieses Jahres
bin ich bei der DMSG in Berlin tatig.
Meine Aufgabenbereiche erstrecken sich
in erster Linie auf die Beratungstatigkeit
in der Geschéftsstelle und im Jiidischen
Krankenhaus und die psychologische
Unterstiitzung der Selbsthilfegruppen.
Des Weiteren fiihre ich in meiner Eigen-
schaft als Krankenschwester Spritzen-
und Erndhrungsberatung durch. Ein an-
deres interessantes Arbeitsfeld ist das
Projekt ,,RUN FOR HELP* und die damit
verbundene kreative Tatigkeit. Generell
ist konzeptionelle Arbeit in Abhdngig-
keit von den aktuellen Anforderungen
und Themen ein wesentlicher Bereich
meiner Tatigkeit im Sinne der satzungs-
gemafien Aufgaben der DMSG.

Welchen Beruf haben Sie, und was
haben Sie gemacht, bevor Sie zur DMSG
Berlin kamen?

Pauli-Nieper: Vor meinem Studium habe
ich die Ausbildung zur Krankenschwester

und anschlieBend zur Intensivfach-
schwester gemacht. Meine Arbeitsfelder
waren vornehmlich Innere- und Neurolo-
gische Stationen. Ich war gerne Kranken-
schwester, sah mich jedoch in meinen
Moglichkeiten selbststdndig zu arbeiten,
oder auf fiir mich inakzeptable Zustdnde
Einfluss zu nehmen, stark eingeschrankt.
Also studierte ich nachfolgend Psycholo-
gie. Vor der Tatigkeit bei der DMSG habe
ich in Umstrukturierungsmafinahmen von
Krankenhdusern mitgearbeitet und war
in der soziologisch-psychologischen
Betreuung schwer integrierbarer Jugend-
licher tatig.

Was hat Sie bewogen, sich bei der MS-
Gesellschaft zu bewerben?

Pauli-Nieper:: Die Tatigkeit bei der
DMSG vereint meine verschiedenen
beruflichen Erfahrungen und Interessen.
Die psychologische Beratungstatigkeit
im medizinisch-somatischen Kontext ist
ein Bereich, der mir liegt und den ich als
Herausforderung ansehe.

Was schdtzen Sie am meisten bei lhrer
Tatigkeit und was ist Ihrer Meinung
nach verbesserungswiirdig?

Pauli-Nieper: Ich schatze die Moglichkeit
selbststandig zu arbeiten und den direk-
ten Kontakt mit den Menschen. Ich erle-
be ein freundliches Klima zwischen den
Kollegen, welches sich positiv auf meine
Stimmung und meine Arbeit auswirkt.
Wer Ziele entwickelt, die eine Optimie-
rung der Leistungsqualitdt anstreben, fin-
det per definitionem eigenes Handeln
grundsatzlich verbesserungswiirdig.

Sie teilen sich mit Frau Finke den
Bereich Mitgliederberatung und -
betreuung. Wie sind die Aufgaben auf-
geteilt?

Pauli-Nieper: Jede Psychologin arbeitet
autonom in ihrem Aufgabengebiet. Wir
schatzen jedoch die Moglichkeit gegen-
seitigen fachlichen Austausches.

Was unterscheidet, Ihrer Meinung nach,
die Arbeit mit MS-Patienten von der
Arbeit mit anderen Patienten?

Pauli-Nieper: Es ist schwer darauf eine
pauschale Antwort zu geben. Durch das
Wesen der MS und des nicht kalkulier-
baren Verlaufs, wird Lebensplanung
und die Fahigkeit, sich immer wieder
den veranderten Umstdanden anzupas-
sen, ein wesentlicher Faktor bei der
MS-Betreuung. Es ist nicht primdr das
Arbeiten an einem Krankheitszustand
sondern ein langes prozessorientiertes
Vorgehen. Ansonsten sind MS Patien-
ten so verschieden, wie die Menschen
eben verschieden sind. Das macht jeden
engeren Kontakt immer wieder interes-
sant, im Anndhern der jeweils eigenen
Denk- und Lebenswelt, und ich lerne
kontinuierlich dazu.

Sie sind Psychologin und Kranken-
schwester. Mit welchen Fragen und
Wiinschen konnen sich die Mitglieder
direkt an Sie wenden?

Pauli-Nieper: Die Antwort ergibt sich
grofitenteils aus dem vorab Beschriebe-
nen. Neben den sachlichen, medizini-
schen, rechtlichen oder wirtschaftlichen
Fragen, die ich versuche zu beantworten,
hore ich gerne zu, wenn irgendetwas auf
der Seele brennt oder der Alltag Proble-
me macht. Patentlosungen gibt es nicht,
aber Raum und Zeit. Zundchst kénnen
alle ernst gemeinten Fragen und Wiin-
sche an mich gerichtet werden, im zwei-
ten Schritt werde ich beurteilen, ob es
mir moglich ist diese umzusetzen.

Wann kann man Sie in der Geschéfts-
stelle zu erreichen?

Pauli-Nieper: Ab September erreicht
man mich: Mo., Di., Do. von 9.00-16.00
und freitags von 9.00-14.00 Uhr.

Nach Absprache sind auch Termine
auflerhalb dieser Zeiten moglich.

Vielen Dank fiir das Gesprach.
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SELBSTHILFE — EIN GRUPPENTREFFEN IN SCHONEBERG

Es ist wie bei einem Kaffee-
kranzchen unter guten Freun-
den.

In einem Durchgangszimmer
einer Altbauwohnung in Scho-
neberg sitzen acht vorwiegend
junge, hiibsche Frauen um die
30 und ein sonnengebrdunter
gutaussehender Mann um die
40 an einem grofRen holzernen
Tisch. Eine der Frauen hat ein
kleines Madchen dabei, das
brav auf ihrem Schof sitzt.
Zwei der Frauen sitzen im Roll-
stuhl. Man begriif}t sich herz-
lich, man unterhalt sich ange-
regt, lacht. Tee, Kaffee und
Wasser werden eingeschenkt,
Kartoffelchips und Kekse
gereicht. Eine der Frauen steht
auf, geht mit etwas unsicheren
Schritten in die Kiiche, um
etwas zu holen. Alle scheinen
den Ort und einander gut zu kennen.

Es ist ein friiher Abend im August. Drau-
Ben ist es noch warm und sonnig. In der
Altbauwohnung ldsst sich die sommerli-
che Hitze gut ertragen. Zur Erfrischung
hat Katja Bumann, eine der Frauen, ein
Eis fiir jeden Gast mitgebracht. Freudig
strahlen einige Augenpaare beim Anblick
der Becher mit den bunten Kugeln.

»Wir treffen uns alle 14 Tage®, erklart
die Gastgeberin, Barbara Fransky.
»Abwechselnd bei mir und bei Katrin
Miiller, einer der Gaste, in Lichtenrade.
Wir sind die einzige MS-Selbsthilfegrup-
pe, die sich privat trifft“.

Barbara Fransky ist nicht nur Gastgebe-
rin sondern auch Leiterin der anwesen-
den Gruppe, die ein gemeinsames
Schicksal hat. Alle Frauen und auch der
Mann haben Multiple Sklerose. Die
Krankheit hat sie zusammengebracht
und sie Freunde werden lassen. Seit vier
Jahren existiert die Gemeinschaft mit

Die Selbsthilfegruppe Schéneberg vor dem Rathaus
Tempelhof. Foto von links nach rechts:

vorn (Rollis): Katrin Miiller, Brigitte Barthelmes
stehend: Ramona Hartwig, Barbara Franzky,
Heike Rauter, Petra Teseo, Bodo Heinze

dem Namen ,,Selbsthilfegruppe Schone-
berg®, obwohl nicht alle Teilnehmer aus
diesem Bezirk kommen.

Die Selbsthilfegruppe entstand aus
einer Neubetroffenengruppe der DMSG
Berlin, die von der Psychologin der
Gesellschaft, Frau Finke, betreut
wurde. Seither helfen sich die Teilneh-
mer der Gruppe gegenseitig. Sie spre-
chen iiber ihre Probleme, Sorgen und
Note, informieren sich tiber medizini-
sche Erkenntnisse und Behandlungs-
methoden, tauschen sich iiber Erfah-
rungen mit Medikamenten und Arzten
aus und helfen sich auch praktisch, wo
immer Hilfe notig ist. Auch sehr per-
sonliche Dinge kommen in diesem
vertrauten Kreis zur Sprache. Man be-
kommt nicht nur sachlichen Rat son-
dern auch emotionalen Beistand. Das
schafft Vertrauen und Geborgenheit
und gibt Kraft, um den Alltag besser zu
meistern. Die Energie, die die Teilneh-
mer aus diesen Treffen schopfen, ist
fiir sie sehr wichtig.

An diesem Abend wird iiber
den Umgang mit dem Internet
gesprochen und wie hilfreich
Email ist. Acht der 11 Teilneh-
mer der Gruppe nutzen ihren
Internetanschluss fiir Informa-
tionszwecke und zur Kommuni-
kation. Auch die anderen wiir-
den sich in Zukunft gerne
naher damit befassen. Nur feh-
len noch Computer und das
notige ,,Know How*. ,Im Inter-
net findet man viele Informa-
tionen {iber andere als nur
schulmedizinische Therapien,
wie sie zumeist von der DMSG
angeboten werden“, sagt Bar-
bara Fransky. Einige der Gaste
sind der Meinung, man miisste
diese unorthodoxen Therapien
bei Informationsabenden der
DMSG besprechen, um mehr
dariiber zu erfahren und sie
fachlich zu bewerten. Ein anderer Gast
mochte aus der Wohnung ohne Fahr-
stuhl in eine neue behindertengerechte
Wohnung ziehen. Doch wo findet er ein
geeignetes Zuhause?

Die Rente beantragen oder lieber noch
nicht? Solche gravierenden Probleme
lassen sich allein, ohne das entspre-
chende Wissen, nicht l6sen. Wo gibt es
einen neutralen Sachverstandigen, der
bei der Entscheidungsfindung helfen
kann? Ein anderer Gast sucht nach
einer Empfehlung fiir eine Psychothe-
rapeutin.

Es klingelt. Brigitte Barthelmes wird
abgeholt und kann nicht ldnger bleiben.
Sie wiinscht sich eine Veranstaltung, die
Spaf}, macht, ,,etwas Lustiges fiir Roll-
stuhlfahrer.“ Auch die Frau mit ihrer
kleinen Tochter verabschiedet sich. Der
Tisch wird abgerdumt.

Jetzt, wo der Raum leerer wird, fallen an
einer Wand im Zimmer gefiillte Plastik-



tiiten und Kartons mit allerlei Wasche,
Kleidung, Haushaltswaren und anderen
Utensilien auf. Hier hat nicht die Ord-
nung versagt, und es ist auch nicht der
Umzug der Gastgeberin, sondern ein
Flohmarkt geplant.

Seit Wochen sammeln Barbara Fransky
und die anderen Gruppenmitglieder fiir
einen Flohmarkt am 6. September,
12—18 Uhr vor dem Rathaus Tempelhof.
Der einzige Mann der Gruppe, Bodo
Heinze, hatte gerne geholfen. Aber nach
einem Blick auf seinen Terminkalender,
schiittelt er enttauscht den Kopf. Nein,
er sei leider zu diesem Zeitpunkt nicht
in Berlin. Ansonsten hdtte er natiirlich
seinen Wagen zur Verfiigung gestellt
und beim An- und Abladen mit ange-
packt.

Auch am Samstag, dem 13. September,
hat die Gruppe machtig zu tun. Da
steht sie mit einem Stand am Breit-
scheidplatz von 10-17 Uhr. Aus Anlass
des 20 jahrigen Bestehens von SEKIS,
der Berliner Selbsthilfeférderung, stel-
len sich viele Selbsthilfeorganisationen
und Initiativen mit eigenem Material
einem breiten Publikum vor. Die Selbst-
hilfegruppe Schoneberg wird mit einem
»Fuhlkasten®, der das Nachempfinden
von korperlicher Behinderung auf viel-
faltige Weise moglich macht, und ver-
schiedenen Vereinsbroschiiren prasent
sein. Solche Aktionen sind sehr
anstrengend und schwer zu planen, da
man nie weif3, wie es den einzelnen
Menschen der Gruppe an diesem Tag
gehen wird.

Daher wiinscht sich Katrin Miiller fiir die
Zukunft:

,»Dass es gesundheitlich immer so gut
geht, dass wir uns treffen konnen®,

Selbsthilfegruppe Schoneberg, Barbara
Fransky
Email: bf_berlin2@yahoo.de

GRUNDSICHERUNG

Ulla Schmidt, Bundesministerin fiir
Gesundbheit und Soziale Sicherung

Am 1. Januar ist die neue Grundsiche-
rung in Kraft getreten. Damit ist es nun
fiir Menschen ab 65 Jahren, die von
Altersarmut bedroht sind, viel leichter
geworden, ihre berechtigten Anspriiche
auf Sicherung des Lebensunterhalts
geltend zu machen. Auf3erdem wird die
Lebenssituation erwerbsgeminderter
Menschen, gerade auch derjenigen, die
von Geburt oder friiher Jugend an

schwerstbehindert sind, deutlich verbes-

sert. Davon konnen auch Mitbiirger
betroffen sein, die an Multipler Sklerose
erkrankt sind.

Die Grundsicherung ist eine eigenstan-
dige Sozialleistung, die von der
Bediirftigkeit abhangt. Grundsatzlich
hat jeder Anspruch, der die Voraus-
setzungen erfiillt. Es miissen also
keine Beitrdge gezahlt worden sein.
Das bedeutet auf der anderen Seite,
dass darauf Einkommen und Vermdgen
sowie vorrangige Sozialleistungen
angerechnet werden, die den grundle-
genden Lebensunterhaltsbedarf absi-

von Ulla Schmitdt

chern. Sie ist aber keine Sozialhilfe.
Diese sichert namlich den Lebens-
unterhalt in voriibergehenden Notla-
gen. Wer Grundsicherung erhalt, ist
dauerhaft aus dem Erwerbsleben aus-
geschieden und kann seinen Lebens-
unterhalt aus eigenen Mitteln nicht
decken. Gegeniiber der Sozialhilfe ist
sie vorrangig.

Die Hohe der Grundsicherung orientiert
sich an der Hilfe zum Lebensunterhalt
auBBerhalb von Einrichtungen nach dem
Bundessozialhilfegesetz. Einen Antrag
auf Grundsicherung zu stellen ist ein-
facher als Sozialhilfe und der Bewilli-
gungszeitraum ist erheblich langer.
Der grofite Vorteil ist, dass bei der
Grundsicherung der Unterhaltsriickgriff
von Familienangehdrigen wegfillt. Das
nimmt vielen dlteren Menschen die
Angst, ihre Anspriiche geltend zu
machen. Nur wenn das Einkommen der
Eltern oder Kinder von Grundsiche-
rungsempfangern hoher ist als
100.000 Euro im Jahr, ist ein Unter-
haltsanspruch des Leistungsempfan-
gers gegeniiber dessen Angehdorigen
von Bedeutung.

Fiir behinderte Menschen ist die Vor-
aussetzung fiir die Grundsicherung
eine volle Erwerbsminderung aus
medizinischen Griinden. Diese liegt
vor, wenn jemand auf nicht absehbare
Zeit nicht in der Lage ist, mehr als drei
Stunden taglich erwerbstatig zu sein.
Ein tatsdachlicher Bezug von Rente ist
fiir die Grundsicherung allerdings nicht
notwendig.

fortsetzung auf S. 12 ...
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fortsetzung auf S. 12 ...

Die Hohe der Grundsicherung richtet
sich nach dem Regelsatz der Sozialhilfe.
Dariiber hinaus werden 15 Prozent des
Regelsatzes eines Haushaltsvorstands
als Pauschale u. a. fiir einmalige Leis-
tungen ausgezahlt. Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises mit dem
Merkzeichen ,,G* oder ,,aG*“, bekom-
men zusdtzlich 20 Prozent des Regel-
satzes. Wer mehr zum Leben bendétigt,
weil er beispielsweise eine besondere
Erndhrung braucht, kann erganzende
Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem
Bundessozialhilfegesetz bekommen.
Das gilt auch z.B. fiir einmalige Leis-
tungen, die nicht mit der Pauschale
abgegolten sind. Bei der Hilfe in beson-
deren Lebenslagen, wie zum Beispiel
der Hilfe zur Pflege, gilt die Grund-
sicherung als Einkommen.

Die Grundsicherung deckt auch die
Kosten der Wohnung, wenn diese
angemessen ist. Hohere Wohnkosten
kénnen zum Beispiel dann {ibernom-
men werden, wenn ein Umzug auf-
grund des Alters oder einer Behinde-
rung nicht zugemutet werden kann.
Hier wird beriicksichtigt, dass die
Anforderungen an ein behinderten-
und altersgerechtes Wohnen zu hohe-
ren Wohnungskosten fiihren kénnen
als auf dem allgemeinen Wohnungs-
markt durchschnittlich gezahlt werden.
Bei einer stationdren Unterbringung
sind als Kosten fiir Unterkunft und
Heizung Betrdge in Hohe der durch-
schnittlichen, angemessenen tatsach-
lichen Aufwendungen fiir die Warm-
miete eines Einpersonenhaushalts im
Bereich des zustdndigen Grundsiche-
rungsamts zu beriicksichtigen.

Was ist fiir Personen zu beachten, die
an MS erkrankt sind?

Personen zwischen 18 und 64 Jahren
erhalten Grundsicherung, wenn sie
dauerhaft voll erwerbsgemindert sind.

Die Rentenversicherungstrager verfii-
gen Uber die erforderlichen Fachkennt-
nisse, um zu entscheiden, wann eine
korperliche Beeintrdchtigung so gra-
vierend ist, dass durch Erwerbstatig-
keit der Lebensunterhalt nicht gesi-
chert werden kann. Die Rentenversi-
cherungstrager versenden seit Oktober
2002 Informationen an Rentner, die
moglicherweise Grundsicherung erhal-
ten konnten. Auch wer keine Informa-
tionen von einem Rentenversiche-
rungstrager erhalten hat, kann
Anspruch auf Grundsicherung haben.
Der Antrag kann bei dem zustdndigen
Kreis oder der Stadt gestellt werden,
die Trager der Grundsicherung ist, bei
einem Trdger der Rentenversicherung
oder einem anderen Leistungstrager.
Um alle Antragsberechtigten gleich zu
behandeln, sind immer die Rentenver-
sicherungstréger fiir die medizinischen
Feststellungen zustandig. Wer bereits
eine Rente wegen voller Erwerbsmin-
derung auf Dauer bezieht und den not-
wendigen Lebensunterhalt nicht
decken kann, hat Anspruch auf (ergan-
zende) Grundsicherung. Gleiches gilt,
falls die Rente abgelehnt wurde, weil
versicherungstechnische Griinde dem
entgegenstehen. In diesen Fillen ist
eine neue medizinische Untersuchung
nicht erforderlich.

Besteht dauerhafte Erwerbsunfdhig-
keit, so wird gepriift, ob diese unab-
hangig von der Arbeitsmarktlage
vorliegt. Erwerbsunfédhigkeitsrenten
wurden nach altem Recht auch dann
unbefristet gewdhrt, wenn das Leis-
tungsvermdogen auf mindestens zwei
Stunden, aber weniger als unter halb-
schichtig herabgesunken war, oder bei
Personen ab 58 Jahren, wenn das Leis-
tungsvermdgen nur noch fiir Tatigkei-
ten in einem zeitlichen Umfang von
halb- bis unter vollschichtig ausreichte.
Diese Erwerbsunfahigkeitsrenten sind

von der Arbeitsmarktlage abhangig und
wurden gewdhrt, wenn keine leistungs-
gerechte Teilzeitbeschdftigung ausge-
libt wurde.

Die Grundsicherung kniipft an die
medizinischen Voraussetzungen der
Rente wegen voller Erwerbsminderung
an, deshalb wird grundsatzlich das
Leistungsvermdgen {iberpriift. Oft
kann dabei rein nach Aktenlage ent-
schieden werden, besonders dann,
wenn neue medizinische Befunde bzw.
Gutachten eingereicht werden und eine
Leidensverschlimmerung eingetreten
ist. Liegt die Feststellung der dauer-
haften vollen Erwerbsminderung ein-
mal vor, findet keine UberprUfung
mehr statt. Eine Ausnahme besteht,
wenn zwischenzeitlich wieder eine
Beschéftigung oder selbstdndige Tatig-
keit ausgeiibt wird, deren Entgelt bzw.
Gewinn monatlich 325 Euro iibersteigt.
In diesem Fall besteht ein Indiz dafiir,
dass sich das Leistungsvermdgen wie-
der gebessert hat. Haufig wird in die-
sen Féllen eine Tatigkeit ,,auf Kosten
der Gesundheit“ ausgeiibt, ohne dass
tatsdchlich die Voraussetzungen der
vollen Erwerbsminderung behoben
sind, so dass der Anspruch auf Grund-
sicherung bestehen bleibt und ledig-
lich das erzielte Entgelt — unter
Beriicksichtigung der Freibetrdge —
angerechnet wird.

Gerade fiir junge Menschen, die vor
Eintritt in das Berufsleben schwer
erkrankt sind oder keine Gelegenheit
dazu hatten, durch eigene Erwerbsta-
tigkeit ausreichende Anspriiche in
anderen Sozialleistungssystemen zu
erwerben, ist die Grundsicherung eine
Méglichkeit, unabhangig vom Unter-
halt ihrer Angehorigen ein eigenstandi-
ges Leben zu fiihren und die Eigen-
standigkeit zu fordern sowie die Fami-
lien finanziell zu entlasten.



KRANKSEIN WIRD TEURER

MS-Erkrankte miissen mit hdheren
finanziellen Belastungen rechnen. Nach
zweiwochigen Verhandlungen haben
sich die Bundestagsfraktionen von SPD,
CDU/CSU, Biindnis 9o/Die Griinen und
FDP und die Bundesgesundheitsministe-
rin sowie Landervertreter auf Eckpunkte
zur Gesundheitsreform verstadndigt. Die
geplanten Einsparungen werden zum
grof3en Teil die Patienten belasten.
Folgende Anderungen sind zu erwarten:

* Wegfall der bisherigen Befreiungsrege-

lung fiir chronisch Kranke. Bei allen
Leistungen sollen Patienten eine Zu-
zahlung von 10 Prozent, mindestens

aber 5 € und hochstens 10 € erbringen.

e Die Zuzahlung fiir einen Arztbesuch
betrdgt 10 € pro Quartal und entfallt

nur bei Uberweisungen zu weiteren
Arzten.

e Krankenhausaufenthalte schlagen fiir
den Patienten pro Tag mit 10 € zu
Buche (hdchstens 280 € im Jahr).

e Chronisch Kranke miissen kiinftig bis
zu einem Prozent ihres Bruttoeinkom-
men pro Jahr fiir Zuzahlungen aufbrin-
gen (andere Versicherte 2 Prozent). Fiir
Patienten mit geringem Einkommen
soll es eine Hartefallregelung geben.

e keine Erstattung von Fahrtkosten
(Taxi und Mietwagen) bei ambulanter
Behandlung. Ausnahmen miissen
durch die Krankenkasse genehmigt
werden.

¢ Medikamente, die nicht verschrei-
bungspflichtig sind, miissen Versicher-

te kiinftig selbst bezahlen (Ausnahmen
soll es nur fiir 10 bis 12 noch festzule-
gende Indikationen sowie fiir Kinder
bis zum zwélften Lebensjahr geben).

Der Bundesverband der DMSG und die
Landesverbdande werden sich im weite-
ren Gesetzgebungsverfahren fiir die
starkere Beriicksichtigung der Belange
chronisch Kranker einsetzen. Die
gesamte Fassung des Reformpakets
»Eckpunkte der Konsensverhandlungen
zur Gesundheitsreform* kann unter
www.bmgs.bund.de/downloads/Eck-
punktepapier.pdf auf der Internet-Seite
des Bundesministeriums fiir Gesund-
heit und soziale Sicherung herunterge-
laden werden.

BETA-INTERFERON JETZT ALS FERTIGSPRITZE

Intramuskuldr injiziertes Interferon
beta-1a ist seit August diesen Jahres
auch als Fertigspritze erhiltlich. Die
Anwendung des Mittels wird durch die

Fertigspritze vereinfacht, da das Aufbe-
reiten in mehreren Schritten nicht mehr
notig ist. Seit 1996 ist das Beta — Inter-
feron zur Behandlung von Patienten mit

Multipler Sklerose zugelassen. Das
Praparat muss einmal wochentlich
appliziert werden.

‘ PFLEGETEAM

Die Vermietung des Wohnraumes erfolgt iiber den Verein:
Pro Horizonte Selbstbestimmt Wohnen e.V., Oranienstr. 182, 10969 Berlin

AHK Pflegeteam 6mbH

Bliicherstr. 31 - 10961 Berlin - ™ 030/ 69 56 89 15
Priifsiegel der DMSG

Am 01.10.2003 eroffnet eine ambulant betreute Wohngruppe fiir an MS -
erkrankte Menschen in der WeserstraRe/InnstraBe in Berlin-Neukalln. Das AHK
Pflegeteam bietet mit seiner jahrelangen pflegerischen Erfahrung insgesamt 8
Bewohnern in einer rollstuhl- gerechten Wohnung professionelle Begleitung
rund um die Uhr an. Ausfiihrliche Informationen und Beratung erhalten Sie
direkt liber unsere Ansprechpartner Herrn Weih (Geschaftsfiihrung) und
Herrn Triiller (Sozialarbeiter).
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PHILOSOPHIE UND KRANKHEIT

Von Hiltrud Bahner und Reina Meh-
nert

Die Philosophie (gr. Weisheitsliebe,
Liebe zur Wahrheit) war schon in
sokratischer Zeit, in der der Begriff
zum ersten Mal gebraucht wurde, die
Lehre, von der die Menschen auf3er-
ordentliche Aufschliisse iiber den Sinn
des Lebens erwarteten.

Je nach ihrer systematischen Ausfor-
mung durch die Jahrtausende changierte
sie zwischen Wissenschaft und Glauben.
Nie gab es absolute Sicherheit und
Gewissheit in ihren Erkenntnissen und
denkerischen Resultaten — dennoch geht
es in der Philosophie um das Ganze des
Seins, das den Menschen als Menschen
angeht, um Wahrheit, die tiefer ergreift
als alle verifizierbaren wissenschaft-
lichen Lehrsatze. Vor aller Wissenschaft
tritt sie auf ,,wo Menschen wach wer-
den“ (K. Jaspers, Einfiihrung in die
Philosophie, 1957).

Nach Platon ist die
Philosophie die
Erkenntnis des Seien-
den oder des Ewigen
und Unverganglichen,
nach Aristoteles die
Untersuchung der Ursa-
che der Dinge. Im christ-
lichen Mittelalter wird
die Philosophie als
»Weltweisheit“, deren
Organ die Vernunft

ist, der Theologie
(,,Gottesweisheit®),

die von der {ibernatiirlichen Offenba-
rung gespeist wird, gegeniibergestellt.
Die Bandbreite der Philosophie
erstreckt sich von so unterschiedlichen
Erkenntnismethoden wie die der Meta-
physik bis hin zur Logistik und Mathe-
matik. Allen philosophischen Syste-
men gemeinsam ist jedoch letztendlich
die Bemiihung um die lebensprakti-
sche Nutzung ihrer spekulativen Ideen.

Die Philosophen
Platon u. Aristoteles

Seit den Anfangen der Menschheitsge-
schichte hat die Philosophie das
Phanomen Krankheit in den Blick
genommen: als Abweichung von der
Norm, als Storung des naturgemafien
Zustands, so rdtselhaft in ihrer Entste-
hung wie vielschichtig in ihrer Auswir-
kung auf die menschliche Existenz.
Im Verlauf der Jahrtausende kommt es
zu immer wieder verdnderten Definitio-
nen von Gesundheit und Krankheit, die
geprdgt sind von unterschiedlichen
Religionen und Weltanschauungen.
Krankheit wird zum kulturspezifisch
geprdgten Begriff. Gesund oder krank
hing von der Entscheidung der jeweili-
gen Gesellschaft und ihren Lebens-
erfahrungen ab.
In primitiven, archaischen Kulturen
bekam Krankheit magisch-mystische
Ziige und wurde als Fluch boser Geister
oder Opfer der Gotter mit spirituellen
Mitteln bekampft. Die christliche Reli-
gion versteht Krankheit und das
damit verbundene Leiden als Mog-
lichkeit, die ewige Erlésung zu
erlangen. Vom asketischen
Aspekt des Christentums her
wird Leiden zu einer Tugend
erhoben, welche die niedrigen
korperlichen Bediirfnisse (Flei-
scheslust) zu kasteien und zu
kontrollieren im Stande ist. In
allen Kulturen ist das Ver-
stdandnis von Gesundheit und
Krankheit Teil einer umfas-
senden Lebensphilosophie.
Die Theorien des Philosophen
Descartes hatten im Zeitalter der Auf-
klarung wesentlichen Einfluss auf die
neuzeitliche Auffassung von Krankheit
und deren ,,philosophische“ Bewalti-
gung. Der menschliche Verstand wurde
an die hochste Stelle geriickt, weil er
den Korper als seelenlose Maschine in
einen bewussten, rationalen Denkpro-
zess mit der Seele in Verbindung brin-
gen konnte. Der Krankheit als Sto-
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Zeichnung Leonardo da Vinci

rungsprozess der Natur konnte man
nur mit der Kraft des Verstandes und
der Vernunft beikommen. Natiirlich
war in allen Kulturen und deren Sinn-
findungsversuchen Gesundheit ein
hochst erstrebenswertes Lebensziel.
Doch schon im friihen Mittelalter
wurde Krankheit als integraler
Bestandteil der menschlichen Existenz
angesehen.

Das gute sinnhaltige Leben wurde
nicht nur den Gesunden zugestanden.
Krankheit wird als Teil eines gelingen-
den Lebens gezeigt, wenn in Schriften
des 14. Jahrhunderts die hervorragen-
den Leistungen von beriihmten Philo-
sophen, Gelehrten und Kiinstlern im
engen Zusammenhang mit deren
schweren chronischen Erkrankungen
beschrieben werden.

Mit der zunehmenden Bedeutung des
Leidens in einer Kultur geht die Ent-
wicklung zur Individualitat Hand in
Hand. In den modernen Philosophien
kommt der Krankheit eine eminent
heuristische Bedeutung zu, d.h. ihre
mafigebliche Beteiligung an der
Gewinnung von wesentlichen, das
Leben erhellenden Erkenntnissen.
Einer, der die Krankheit entschieden
aus dieser Perspektive sieht, ist Frie-
drich Nietzsche. In seiner ,, Unzeitge-



mafien Betrachtung®, eine Schrift, in
der er dem Verhaltnis von Leben und
Erkennen nachforscht, gelangt er zu
der Einsicht, dass ,,das Leben der
Krankheit bediirfe- als eines Mittels
und Angelhakens der Erkenntnis.*
Dadurch, dass die Krankheit den Men-
schen aus seinen gewohnten Lebens-
beziigen herausreifit, ist sie, seiner
Ansicht nach, in der Lage, die Gefahr
zu bannen, dass der Geist ,, sich in die
ihm liebgewonnen Wege verlore ja gar
verliebte, und irgendeinem Winkel
berauscht sitzen bliebe.“

Die hochste, klarsichtigste Erniichte-
rung geschehe durch Schmerz, so
Nietzsche. Er, der ewig Kranke und
Leidende, versucht uns klar zu
machen, dass Krankheit und Schmerz
gute Korrektive dagegen sind, sich in
Phantasmen und Vorurteilen einzurich-
ten. Dariiber hinaus fiihre die Tatsa-
che, dass in schweren Krankheitszu-
standen das Leben selbst zum Problem
wird, zu einer ,,ungeheuren Spannung
des Intellekts, der es ermoglicht, als
eine Art Gegengewicht, dem physi-
schen Schmerz standzuhalten. ,,Als
Kranker“, schreibt Nietzsche in seiner
»Morgenrothe“, ,,sieht man die Dinge

Der Philosoph Friedrich Nietzsche

in einer niichternen Helle und durch
die Dinge hindurch®. Man wird frei fiir
neue Sichtweisen, neue Deutungen
und neue Lebensentwiirfe. Philosophie
wird hier zur Theorie der Lebenskunst.

Weiter noch als Nietzsche geht der
Historiker und Philosoph Egon Friedell
in seiner Wertschatzung von Krankheit
als Befdrderin von Erkenntnis und
Wissen. In seiner ,,Kulturgeschichte
der Neuzeit* (1931) schreibt er in
einem Exkurs {iber die Krankheit:
»Uberall begegnen wir der mehr oder
minder deutlichen Empfindung, dass
der Kranke sich in einer gesegneteren,
erleuchteteren, lebenstrachtigeren
Lebensverfassung befinde, dass er
eine hohere Lebensform darstelle als
der Gesunde. Zunachst kann es ja
selbst dem philistrosesten Denken
kaum zweifelhaft sein, dass jeder
Mensch durch Krankheitszustdande
lernt: der kranke Organismus ist unru-
higer und darum lernbegieriger; emp-
findlicher und darum lernfahiger;
ungarantierter und darum wachsamer,
scharfsinniger, hellhoriger; in dauern-
der Gewohnheit und Nachbarschaft der
Gefahr lebend und darum kiihner,
unbedenklicher, unternehmender;
naher der Schwelle der jenseitigen
Seelenzustande und darum unkdrper-
licher, transzendenter, vergeistigter.“
Friedells Exkurs gipfelt in der lapida-
ren Feststellung: Es gibt kein gesun-
des Genie.

Zum Beweis werden unzdhlige Namen
von grof3en Denkern, Dichtern, Kiinst-
lern, Musikern aller Jahrhunderte
genannt, die unter der Einwirkung
massiver korperlicher Einschrankungen
und Versehrtheit epochale intellektuel-
le und kiinstlerische Werke hervorge-
bracht haben.

Homer, Demosthenes, Julius Casar,
Leonardo da Vinci, Michelangelo,
Holbein, Menzel, Byron, Lichtenberg,
Kant, Schubert, Beethoven- um nur
einige davon zu nennen. Besonders
verbliifft den Leser das Beispiel

Bismarcks, den der Uneingeweihte fiir
das Urbild eines kraftstrotzenden,
korperlich und seelisch héchst wider-
standsfahigen markischen Landjunkers
halt. In Wirklichkeit war er ein schwe-
rer Neurastheniker, geplagt von Migra-
neanfdllen und Neuralgien, hdufig
geschiittelt von Weinkrampfen. Den-
noch haben Bismarcks kiihne politi-
sche ldeen die preuflische Geschichte

Der Philosoph Rene” Descartes

eine ganze Ara lang maRgeblich
bestimmt.

Man gelangt zu dem Schluss, dass
Philosophie und Krankheit zwei unab-
dingbar miteinander verwobene Begrif-
fe sind, die einander gegenseitig
beeinflussen. Krankheit beférdert das
Erkenntnisinteresse des Menschen im
hohen Maf3e, das Streben nach dem
»wahren*“ Wissen, das Begreifen des
Zusammenhangs aller Dinge, die
Selbsterkenntnis und die Einsicht in
das eigentliche ,,Sein.“

Die Philosophie, das Streben nach
»Weisheit und Wahrheit“, liefert
Bewdltigungsstrategien besonders fiir
ein Leben mit der Krankheit, setzt neue
Maf3stdbe fiir das ,,Gut-leben-kénnen®,
das nicht nur von objektiven somati-
schen Befunden abhédngt, sondern
mafBgeblich von subjektiven, indivi-
duellen Einstellungen und Lebenszielen
des Kranken.
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BUCHTIPP

»LYRISCHE HAUSAPOTHEKE® VON ERICH KASTNER,
HERAUSGEGEBEN VON TEOFILA REICH-RANICKI

Erich Kadstner wurde am 23. Februar
1899 in Dresden geboren und studierte
nach dem Ersten Weltkrieg Germanistik,
Geschichte und Philosophie. Neben sei-
nen schriftstellerischen Tatigkeiten war
Kastner Theaterkritiker und freier Mitar-
beiter bei verschiedenen Zeitungen. Von
1945 bis zu seinem Tode am 29. Juli
1974 lebte Kastner in Miinchen und
war dort u.a. Feuilletonchef der
»Neuen Zeitung*.

Als Erich Kastner 1936 seine ,,Lyrische
Hausapotheke“, ein Buch mit eleganten
und doch sarkastischen Gedichten tiber
die Provinz Deutschland mit seiner deut-
schen Kleinbiirger-Idylle schrieb, lebte
er seit drei Jahren in Unsicherheit und
Angst, denn seine Biicher waren 1933
verbrannt und er mit einem Publika-
tionsverbot belegt worden.

Im Warschauer Ghetto gelangte Teofila
Langnas, die spatere Frau des heute
bekannten Literaturkritikers Marcel

CANNABIS-BESITZ

FREISPRUCH FUR MS-PATIENTEN

Zum ersten Mal wurde ein Cannabis-
s Konsument aus medizini-
“s~  schen Griinden freige-

Ay sprochen. Das Amts-

Ly gericht Mannheim stellte
,,rechtfertigenden Not-
stand“ fest.
Angeklagt war der 4o-jah-
rige MS-kranke Friihrentner Michael F.,
der bei einer Polizeikontrolle mit vier
Joints erwischt worden war. Anschlie-
Bend fand die Polizei bei einer Haus-

Reich Ranicki, voriibergehend in den
Besitz eines Exemplars dieses Werkes
von Kdstner.

Sie iibertrug die Gedichte in ihre schon-
ste Handschrift und schmiickte sie mit
hochst anriihrenden, farbigen Vignetten.
Diese Abschrift schenkte sie 1941 Marcel
Reich Ranicki, ihrem damaligen Freund,
zum 21. Geburtstag.

Als ihnen der Tod drohte, lasen sie
gemeinsam die deutschen Gedichte.
Anldsslich des 80. Geburtstages von
Teofila Reich-Ranicki am 12. Marz
2000 veroffentlichte die DVA Kastners
Lyrikband in der von ihr aufgeschrie-
benen und aus dem Warschauer Getto
herausgeschmuggelten Form als Faksi-
mile-Druck. Es sind Gedichte, die
nichts von ihrem Witz und ihrer Melan-
cholie verloren haben.

Salomon Korn, Vorsitzender der Jiidi-
schen Gemeinde in Frankfurt, schrieb
das Nachwort. AuRerdem enthalten ist

durchsuchung vierzehn Cannabis-Stau-
den. Es drohte eine Haftstrafe von min-
destens einem Jahr. Ein Mannheimer
Schoffengericht sprach den an Multipler
Sklerose (MS) erkrankten Michael F.
frei. Die Verletzung des Betaubungsmit-
telgesetzes sei durch die schwerwiegen-
de MS-Erkrankung, ,,.gerechtfertigt®,
heif3t es in der jetzt vorliegenden
schriftlichen Begriindung. Michael F. lei-
det unter der MS-typischen Ataxie, einer
Storung der Grob- und Feinmotorik der

Curische
Haousapolhcke
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ein Auszug aus der Autobiographie
»Mein Leben« von Marcel Reich-Ranicki,
der die Umstdnde der Entstehung der
Abschrift schildert.

Gehfahigkeit und des Sprach- und Seh-
vermdgens. Der Cannabis-Konsum
ermogliche es dem Kranken, ,,ein anna-
hernd ertragliches Dasein zu fiihren®,
stellte das Amtsgericht fest. Zwei medi-
zinische Sachverstandige wollten im
Prozess zwar nicht zum Marihuana-Kon-
sum raten, hatten aber auch keine Ein-
wande gegen einen individuellen Heil-
versuch — es gebe ,,keine zugelassenen
Therapiealternativen®.

(Az: 1 Ls310/s5518/02)



»»MEINE WOHNUNG BEHINDERT MICH NICHT!*

ANFORDERUNGEN AN EINEN INDIVIDUELLEN UMBAU

Von Dr. Irina Pfiitzenreuter

Mit einer chronischen Krankheit oder
einer fortschreitenden Behinderung geht
in der Regel nicht nur ein vielfaltiger
Informationsbedarf einher, sondern
auch eine Vielzahl von Angsten. Im
Mittelpunkt steht oft die Frage, werde
ich in meiner Wohnung bleiben kénnen,
wie lange wird das moglich sein, welche
baulichen Verdnderungen vor allem im
Eingangsbereich, im Bad oder in der
Kiiche sind méglich und nétig.

Die ,,vier Wande“ und das unmittelbare
Wohnumfeld werden fiir viele zum
bedeutsamsten Lebensort. Man hat
langjdhrige Kontakte, in der Nachbar-
schaft hilft man sich gegenseitig und

alles was man zum Leben braucht,
findet sich in der ndheren Umgebung.

Was sollte man beachten, um kostspieli-
ge und aufreibende Fehler zu vermeiden?

e erkundigen Sie sich bei lhren Interes-
senvertretern (z.B. der DMSG) nach
verldsslichen Dienstleistern

e fragen Sie z.B. bei der Industrie- und
Handelskammer nach anerkannten
Sachverstandigen

e bitten Sie einen Anbieter um Referen-
zen (Fotos oder auch Adressen — wer
gute Arbeit geleistet hat, wird Ihnen
gern einen zufriedenen Kunden nen-
nen, den Sie auch befragen kénnen) -

e priifen Sie Preis und Leistungsum-
fang kritisch, lassen Sie sich Zeit,

vertrauen Sie nicht allein auf Werbe-
prospekte

e suchen Sie einen Anbieter aus, von
dem Sie moglichst alle Leistungen
aus einer Hand bekommen, der lhnen
bei Bedarf auch Handwerker ver-
mittelt und den Umbau begleitet und
kontrolliert.

Nach bisherigen Erfahrungen kénnen
durch Wohnungsanpassung etwa 80%
aller Einschrankungen hinsichtlich
Mobilitat und Sinneswahrnehmung
gemildert werden, so dass auch dltere,
behinderte oder pflegebediirftige Men-
schen selbstbestimmt und mit mog-
lichst geringem Hilfebedarf in ihren
Wohnungen und ihrer vertrauten Umge-
bung leben kdnnen.

& Meral
Fardermidglichkeiten

Avilal lurrgupegenslindsn

bamricrefrei planen
Dlpl. g Helno Mare

Langhanssiralfe O3
130 R A Berlin

. barrierefrei planen
.' Bauberatung « Gutachten « Wohnungsanpassung

Unser Leistungsangebot firr harricrofreic, befinderten- una sonicremgorockic

MieTwahnuhgen o g Wohhelgentum

= Begutachtung der Wohnung und Aufnahme des Etzustandes
mig sz LimbssenaBrabomen, Finansierongs ool

s Trarheilenvon Lownggairianlen Planeng and Geslallueg,
= Erstellen von Grundrizzen und Ansichten im Magstab 1o
s Kurvheschrsibueg der erfindedichen Baumafnabmen

= Lnterstutzung bei Auswahl von Produkten und

= Einholung von Angeboten und Vermatilung von Ausfuhrungsfirmen

¢ Meralende Begleiiung der AnsTabousg his oo Beelipulellung
Tel {o3alq psragdqprzonz
Fax {o3ol4 F3min

bauEbaricroircipfanon.ds
whanebarmlerefrsl plansnade

Ungere brstherotung st kostenlos

BACKTIPP:

KALORIENREDUZIERTER
KASEKUCHEN OHNE BODEN

2 — 3 Eier

150 gr. Saure Sahne

1000 gr. Magerquark

250 gr. Zucker

15 gr. Vanillezucker

100 gr. Puddingpulver Vanille-
Geschmack

4 EL Grief3

2 Dosen Mandarinen (abgetropft)

Alle Zutaten in einer Schiissel vermi-
schen, in eine gefettete Springform
und 75 Min. bei 150° C Umluft
backen.
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SERVICE AUS DER APOTHEKE

Wussten Sie, dass man sich Medika-
mente aus der Apotheke nach Hause
bringen lassen kann? Oder dass Hamor-
rhoidensalbe auch Augenfaltchen glat-
tet? Dass man sich eine Reiseapotheke
zusammenstellen lassen oder Kompres-
sionsstiitzstrumpfhosen auf Maf3 bestel-
len kann?

Service, Beratung und Information sind
Begriffe, die auch in Apotheken zuneh-
mend an Bedeutung gewinnen. Bei der
Vielfalt an Fertigarzneimitteln, deren
verschiedenen Anwendungsformen und
unterschiedlichen Wirkungsmechanis-
men, erlangt zudem die Zusammenar-
beit zwischen Arzt und Apotheker eine
immer grofBere Bedeutung - im Interesse
des Patienten.

Die Apotheke in der Carmerstrale am
Savignyplatz, unweit der Geschaftstelle
der DMSG Berlin, gehort zu der neuen
Generation innovativer Apotheken, fiir
die Service und Beratung selbstver-
standlich sind . Die junge Inhaberin,
Bettina Moeglich, iibernahm vor 4 Jah-
ren die Apotheke und spezialisierte sich
mit ihrem Team von 7 Mitarbeitern im
Bereich Aids/HIV, MS und Anti-Aging.
Besonders fiir diese Patienten finden
sich im Angebot, neben den wichtigen
Medikamenten, spezielle Praparate der
Naturkosmetik und Nahrungsergan-
zungsmittel, wie 100% reine dtherische
Ole, anthroposophische Pflegeserien
oder EiweiRprodukte, Vitamine und Spu-
renelemente.

Bettina Moeglich kennt die Angste,
Sorgen und No6te von Kranken und
Schwerstkranken. lhre Eltern fiihrten
eine Landarztpraxis in der Liineburger
Heide. So wuchs sie mit Gesprachen
iber Medikamente und Krankheiten auf.
Nach ihrer Hochschulausbildung in
Pharmakologie und Biochemie bildete
sie sich standig weiter. Spdter suchte
sie einen fiir ihre Karriere als Pharma-
zeutin ungewohnlichen Weg, um mehr
tiber das Krankheitsbild Aids/HIV zu

APOTHEKE CRRMER~-7
E CHRMER

von links nach rechts: Bettina Moeglich, Silke Mundry, Carsten Neumann,

Ingrid Schiilkerk

erfahren. Sie arbeitete ein Jahr lang in
einer Praxis mit Schwerpunkt Aids/HIV,
bevor sie sich mit ihrer Apotheke selbst-
standig machte. Besonders bewusst ist
Bettina Moeglich die Notwendigkeit von
Dienstleistung. lhre Apotheke hat
wochentags, auBer Mittwoch, 12 Stun-
den lang gedffnet. Eine weiterer Sonder-
service: Ein Mitarbeiter der Apotheke
beherrscht die Gebardensprache. Wer
spezielle Fragen zu den medizinischen
Substanzen hat, wird von dem Apothe-
ker Christian Mayer besonders gut bera-
ten. Er hat neben Pharmazie ein Che-
mie- Hochschulstudium absolviert. Vor-
mittags trifft man zumeist Silke Mundry
an. Sie hat mehr als 10 Jahre Erfahrung
als Apothekerin und ist bei den Kunden
als geduldige und kritische Ansprech-
partnerin bekannt.

Der enge Kontakt zur DMSG Berlin kam
tiber die Weihnachtsstern-Aktion
zustande. Bettina Moeglichs Apotheke
gehort zu den Verkaufsstellen, die in
der Vorweihnachtszeit DMSG- Sterne

zugunsten des Vereins anbieten. Bei
ihrem Besuch in der Geschaftsstelle
kam sie in Kontakt mit Betroffenen und
so wuchs auch ihr Interesse an der
Krankheit Multiple Sklerose. Allen Mit-
gliedern der DMSG Berlin bietet sie den
kostenlosen Service des Bringedienstes.
Nach vorheriger Bestellung bringt ein
Apotheker den Mitgliedern das benétig-
te Medikament in der Kiihlbox nach
Hause. Krankenkassenpatienten geben
im Gegenzug ein Rezept ab, Privatpa-
tienten bezahlen Bar-, mit EC- oder Kre-
ditkarte. Auch die direkte Abrechnung
mit der Privatkasse ist moglich.

Apotheke Carmerstrafie 7,

10623 Berlin

Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.,:
8.00 — 20.00 Uhr

Mittwoch.: 8.00 — 18.30 Uhr,
Samstag : 9.00-13.00 Uhr

Tel: 030/ 31 80 94 44,

Email: Bettina@Apotheke-Carmer-7.de
Website: www.Apotheke-Carmer-7.de




KARATE AUCH FUR ROLLSTUHLFAHRER

Konnen MS-erkrankte Rollstuhlfahrer
Karate erlernen? Michael Thiem, Vorsit-
zender des 1. Zehlendorfer Karate Ver-
eins, behauptet, dass dies moglich sei.
Michael Thiem ist hauptberuflich
Backermeister.

Seit seinem 15. Lebensjahr (bt er sich in
Karate. Er erwarb seine Lizenz als C-
Trainer und griindete einen Karatever-

STARS IN CONCERT

BUHNENSHOW IM ESTREL

Madonna, Michael Jackson, Diana Ross,
Neil Diamond, Tom Jones, Elton John,
die Beatles oder Abba treten in der Biih-
nenshow ,,Stars in Concert* in Berlin-
Neukdlln auf.

»Stars in Concert“ ist eine perfekt insze-
nierte Tauschung, herrliches Illusionsthe-
ater, in dem die Stars in ihrem Aussehen,
ihren Bewegungen, ihrem Gesang verbliif-
fend echt nachgemacht werden. Diese
Hommage an die legenddren Weltstars
von gestern und heute findet in einer ehe-
maligen, raffiniert umgebauten Fabrik-
halle, dem Estrel Festival Center, statt.
Bereits iiber eine Million Gadste haben die
Veranstaltung gesehen und diese Produk-
tion zur erfolgreichsten aller Berliner Pri-
vatbiihnen gemacht.

Die Doppelgdnger der Sanger und Live-
Bands singen, spielen und tanzen so
originalgetreu und professionell, dass
man sich wahrend ihrer Auftritte gerne
der Vorstellung hingibt, echte Stars
vor sich zu haben. In den zwei Stun-

ein. In seinem Verein in Zehlendorf
erlernen 6o Mitglieder im Alter zwischen
5 und 65 Jahren den Kampfsport. Der
Frauenanteil mit 30-40 % ist dabei
ungewdhnlich hoch.

»Karate, richtig unterrichtet, starkt die
Muskulatur, erhdht die Konzentration
und steigert die Reaktionsfahigkeit*, so
Thiem. Bei dem traditionellen Karate
steht nicht der Wettkampf sondern die
Selbstverteidigung im Vordergrund. Den
grofiten Teil des Karate-Trainings neh-
men Dehniibungen ein.

Das Wort ,,Karate“, aus dem japani-
schen iibersetzt, bedeutet ,,leere Hand*,

Die Band ,, Twist and Shout“

den des Konzerts genief3t man eine
gelungene Auswahl beliebter Hits von
gestern und heute. Die angenehme
Atmosphdre und schéne Einrichtung
des Raums, — man sitzt an Bistroti-
schen in bequemen Stiihlen, — ldsst so
manchen der Besucher die Augen
schlieflen und in die Versuchung gera-
ten, die Songs mitzusingen. Bei lang-
samen, romantischen Stiicken wird es
ruhiger im Raum und man sieht {iberall
an den Tischen Wunderkerzen auffla-
ckern. Gutgelaunte Gdste unterhalten
sich bei Getranken, die direkt an den
Tisch gebracht werden.

Wer Spaf3 an leichter Unterhaltung hat,
einen buntgemixten Abend erleben will

was signalisiert, dass der Kampfer
ohne verborgene bdse Absicht ist.

Michael Thiem und seine Ehefrau,
beide Karate-Trainer, bieten ab
Januar 2004 Mitgliedern der MS-
Gesellschaft (auch Rollstuhlfahrern)
Karateunterricht an. Die Karatekurse
finden jeweils samstags von

16.30- 18.00 Uhr statt.

Fiir Rollstuhlfahrer ist ein Sportroll-
stuhl Voraussetzung.

Anmeldungen nimmt die Geschaft-
stelle der DMSG Berlin ab sofort
entgegen.

Tel: 030/ 313 06 47 (Frau FloBBner)

oder etwas zu feiern hat, sollte nach Neu-
kolln fahren und sich die Show ansehen.

Marina Rhein, Mitglied der DMSG Berlin,
und ihr Lebensgefdhrte hatten die im
letzten Kompass ausgeschriebenen
Freikarten fiir eine der Konzertveranstal-
tungen im Estrel gewonnen. Sie besuch-
ten an einem Sonntag im Juli die Musi-
cal Biographie ,,All you need is love!”,
eine Hommage an die Beatles, und
waren ,,sehr begeistert“. Die Stationen
der erfolgreichsten Band aller Zeiten auf
ihrem Weg zum Weltruhm wurden durch
die Songs wie ,,Help“, ,,Love me do“,
»Yesterday“ oder ,,Hey Jude“ von der
amerikanischen Band ,,Twist & Shout*
musikalisch nachgezeichnet. Besonders
Paul Mc. Cartney wurde musikalisch
und optisch verbliiffend authentisch
dargestellt. ,,Die Veranstaltung war sehr
gut besucht, die Stimmung sehr ange-
nehm und das Personal sehr freund-
lich“, so Marina Rhein.

fortsetzung auf S. 20 ...
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... fortsetzung von S. 19

Das Estrel Festival Center ist barrierefrei
ausgestattet und verfiigt tiber eine roll-
stuhlgerechte Toilette im Foyer. Rolli-
fahrer sollten rechtzeitig vor Ort sein
und um einen Platz zu ergattern, sollte

PARKCAFE"

man nicht im letzten Augenblick in die
drangelnde Menschenmenge geraten.
Die Karten kosten zwischen 16—36 Euro.
Sie sind aber auf Anfrage ermafiigt zu
erhalten.

BIERGARTEN MIT ASIATISCHER NOTE

Biergarten, Cafe” oder Restaurant —
das an Pfingsten 2002 neu eroffnete
Parkcafe” am PreufRenpark hat in allen
gastronomischen Kategorien etwas zu
bieten.

In unmittelbarer Umgebung der stren-
gen stadtischen Architektur der Versi-
cherungs- und Verwaltungsgebdude
des Fehrbelliner Platzes erscheint das
luftige, pavillonartige Café mit seiner
asiatisch-anmutenden Fassade aus
Glas und unbearbeitetem, hellen Holz
und seinem Dach, das frontal von frei-
stehenden Holzpfahlen gestiitzt wird,

wie ein Gebdude aus dem Land der auf-

gehenden Sonne. Der beleibte Buddha,
der ,,supraporta“ den Eingang bewacht
und zum geruhsamen Verweilen ein-
ladt, verstarkt diesen fernostlichen Ein-
druck. Der Biergarten wiederum zeigt
bajuwarische Anklange, mit zusam-
menklappbaren Eisenstiihlen vor grii-
nen Biertischen.

Auf den schonen Sandsteinplatten, die
direkt vor dem Eingang des Cafés ver-
legt sind, stehen in groRem Abstand
zueinander Bistrotische mit bequemen
Rattanstiihlen.

Gewaltige rote Schirme schiitzen den
gesamten Freiluftbereich vor Sonne
und Regen und eine Buchenhecke, die
den ganzen Garten umgibt, halt Staub
und Larm von diesem sehr eigenwilli-
gen, vom Autoverkehr umbrausten,
Biergarten ab.

Mitten im Hausermeer, an einer der
belebtesten Kreuzungen Wilmersdorfs
gelegen, ist dieses Parkcafé ein Ort der
Entspannung und der kulinarischen
Geniisse.

Man sitzt unter hohen Platanen, zwi-
schen Bambus und Oleander, zwei
hochst biergartenuntypischen Gewéch-
sen, und entscheidet sich fiir eines der
gut komponierten Meniis der Tageskar-
te, deren Angebot weit iiber den bier-
gartenobligaten Leberkds’ hinausgeht.
Oder man pausiert am Nachmittag bei
Kaffee und frischem Blechkuchen und
vergisst fiir eine Weile den Stress oder
die Langeweile des Biiros. In Scharen
finden sich zu diesem Behufe, im Som-
mer hemdsarmelig und mit gelockerter
Krawatte, die Staatsdiener aus dem Rat-
haus Wilmersdorf und die Sachbearbei-
ter der anliegenden grof3en Versiche-
rung ein. Aber auch am Sonntag
herrscht Betrieb. Die erschopften Besu-
cher des angrenzenden Trodelmarkts,
ein Relikt aus fritheren Zeiten, treffen
dann im Parkcafé ein oder die Spazier-
ganger des Preuf3enparks, oder einfach
die, welche die zentrale Lage dieses
Biergartens zu schatzen wissen, der die
eklatante gastronomische Liicke in die-
ser Gegend schlieBBen konnte.

Bei schlechtem Wetter lasst es sich im
Inneren des Restaurants, auf eleganten
Ledersesseln, an Tischen aus edlem

Estrel Berlin, Sonnenallee 225,
12057 Berlin,
Website: www.stars-in-concert.de

Tickethotline: 030/6831-6831

Wurzelholz, vor chinaroter Wandbema-
lung, vortrefflich speisen. Schon mor-
gens kann der Gast aus einem umfan-
greichen Friihstiicksangebot auswahlen
und wahrend des Tages wartet die
Kiiche mit internationalen Gerichten
oder Grillspezialitaten auf. Fiir Nacht-
schwarmer, die bis um 2 Uhr morgens
willkommen sind, werden an zwei Bars,
eine im Garten und eine im Inneren des
Cafés, alkoholische und fruchtige Drinks
gereicht. Bis zu 9oo Gaste finden im
Garten Platz und etwa 160 im Inneren
des Cafés.

Rollstuhlfahrern wird das Einkehren im
Biergarten mitten in der Stadt
besonders angenehm gemacht, weil er
vollkommen barrierefrei angelegt ist.
Auf breiten gepflasterten Wegen
gelangt man miihelos an seinen Tisch,
und auch der steht in so respektvoller
Entfernung zum Nebentisch, dass man
nie Gefahr lauft, in einen unfreiwilligen
Schulterschluss zum Nachbarn zu gera-
ten, es sei denn, die diesem Ort gema-
Be, frohliche Schunkellaune macht
einen solchen Kdrperkontakt zum reinen
Vergniigen.

Parkcafe’- Fehrbelliner Platz 8, 10707
Berin-Wilmersdorf,

Website: http://www.parkcafe-berlin.de
Verkehrsverb.: U1, 7 Fehrbelliner Platz,
Bus 101, 104, 115, 204



DER BERLINER ZOO — TIERGARTEN INMITTEN DER CITY

Gibt es einen schoneren Ort in dieser
Stadt um einen Tag zu verbringen? Eine
griine Oase inmitten des Hausermeers
der City, die alle Sinne in so vielfdltiger
Weise erfreut?

Es ist ein geradezu ,,syndsthetisches®
Vergniigen, eine Verschmelzung von
Bildern, Gerduschen und Geriichen, die
der Berliner Zoo schon bei den ersten
Schritten seiner Erkundung fiir den
Besucher bereithdlt. Man bewegt sich
auf fein geharkten Wegen, zwischen
duftenden Pflanzen und alten Baumen,
vorbei an den exotischen Bauten der
Tierhduser oder naturalistisch gestal-
teten Freianlagen, und man atmet die
unterschiedlichsten Geriiche, man hort
Gerdusche, die man nur dort verneh-
men kann. — Spitze, helle Schreie von
Vogeln, Scharren von Hufen, Krdachzen
und geddampftes Briillen. Letzteres
stammt vielleicht von Arthur, dem siid-
afrikanischen Seebdren, der vor

17 Jahren im Zoo geboren wurde, ein
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Elefanten auf Freianlage, © Berliner Zoo

© Berliner Zoo

Publikumsliebling, der bei seiner Fiit-
terung geschickt Fische schnappt,
obwohl er auf einem Auge blind ist.
Oder man vernimmt aus der Ferne die

"
o

e
i
i

frohlichen Lebensaufierungen von Bao
Bao, dem Pandabdren aus China, der
wie ein Hund bellen kann, doch seit
22 Jahren seine sehnlich erwartete
Fortpflanzung verweigert. Auch die
schrillen Trompetentone der kleinen
Elefantin Pang Pha, die ihren Mutter-
pflichten nur sehr lustlos nachkam,
aber bei der Fiitterung umso aktiver
mitwirkt, durchschneiden immer wie-
der die lebendige Stille dieses Refugi-
ums fiir Tiere und Menschen.

In seiner 160 jdhrigen Geschichte — der

Zoo wurde 1844 von Konig Friedrich Wil-

helm IV er6ffnet — hat sich der Berliner
Zoo zum artenreichsten der Welt und
zum meistbesuchten Tierpark Europas
entwickelt. Auf einer 35 Hektar grofien
Flache leben heute rund 14 ooo Tiere in
1500 Arten.

Zu Zeiten seiner Entstehung befand sich
der Zoo weit au3erhalb der Stadtgrenze
Berlins. Heute liegt er im Herzen der
City West und ist aufgrund seiner giin-
stigen Verkehrsanbindung miihelos zu
erreichen.

Der besondere Reiz dieses grofien Gar-
tens liegt nicht nur im Artenreichtum
seiner Tiere sondern auch in seiner bau-
lichen Gestaltung.

Mehr als 100 Jahre zoologischer Archi-
tekturgeschichte sind dort liickenlos
zu verfolgen. Viele der alten, bizarr
verschndrkelten Tierhduser sind erhal-
ten. Daneben stehen High-Tech-Bauten
wie das neue Flusspferdhaus und die
Robben-Pinguin-Anlage mit ihren
Unterwasserfenstern. Bei den Neubau-
ten der letzten Jahre wurde besonders
darauf geachtet, die Tiere den Besu-
chern naturnah zu prasentieren. Gera-
dezu paradiesisch wirken das neue
Gehege fiir Kleine Pandas und die
Gorilla-Halbinsel.
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Pandabdr, © Berliner Zoo

Im neuen Glanz zeigt sich auch das im
Krieg zerstorte Siamesische Rinderhaus,
das grofite Bauwerk im thailandischen
Stil, das es in Mitteleuropa gibt. Wo
immer es moglich war, wurden kinder-
und behindertenfeindliche Mauern durch
Glasfenster unterbrochen, unnotige Stu-
fen auf Wegen entfernt.

FA%

ZwergflufSpferd, © Berliner Zoo

Eine Welt fiir sich ist das Aquarium, des-
sen Besuch sich besonders bei schlech-
tem Wetter anbietet. Auf drei Stockwer-
ken leben Fische, Reptilien, Amphibien

und Haie. Hier befindet sich auch die
erste begehbare Krokodilhalle der Welt.
Und wer ein gelegentliches Gruseln
nicht scheut, kann sich auch unter die
Erde begeben, in die bestausgestatteten
Nachttierhdauser Europas.

»Animalische“ Hohepunkte eines Zoobe-
suchs stellen die Tiere dar, die aus-
schliellich in Berlin oder in wenigen
Zoos der Welt zu sehen sind. Dazu
gehoren die Grof3en Pandas aus China,
die Vierhornantilopen aus Japan und die
Spitzmaulnashorner, deren Zucht im
Berliner Zoo besonders gut gelingt.

Man kann den Zoo auf sehr unter-
schiedliche Weise erfahren, doch jeder
Besuch wird zum ganzheitlichen Erleb-
nis. Man promeniert ungezielt von
Gehege zu Gehege, von Tierhaus zu
Tierhaus und {iberldsst es dem Zufall,
welche Tiere gerade dazu aufgelegt
sind, sich dem Zuschauer zu prasentie-
ren. Oder man findet sich, mit der Uhr
in der Hand, piinktlich zu den Fiitte-
rungszeiten in den jeweiligen Habita-
ten ein. Dann erlebt man die Zoobe-
wohner in voller Aktion. Spatestens
nach diesem Augenschmaus stellt sich
das Bediirfnis nach eigener Nahrungs-
aufnahme mit Macht ein. Nun kann
man wieder wahlen. Begibt man sich in
das Restaurant des Zoos oder in die
neue Waldschanke, die beide Deftiges
wie Erlesens, Siifes und Herbes anbie-
ten — drinnen wie drauf3en.

Der Berliner Zoo will allen Besuchern
gleichermafien das Vergniigen eines
Besuchs ermdglichen. Deshalb werden
schon seit vielen Jahren besondere
Dienstleistungen fiir behinderte Men-
schen angeboten, so der Verleih von
Rollstiihlen, eine personliche Beglei-
tung wahrend des gesamten Zoobe-
suchs, auf Wunsch auch die Abholung
von Zuhause.

Offnungszeiten Zoo

Jeden Tag

01.03. — 29.03, 9.00 — 17.30 Uhr
30.03. — 28.09, 9.00 — 18.30 Uhr
29.09. — 26.10, 9.00 — 18.00 Uhr
27.10. — 28.02, 9.00 — 17.00 Uhr

Offnungszeiten Aquarium
Das ganze Jahr iiber, taglich
9.00 — 18.00 Uhr

Eintrittspreise:

Tageskarte Zoo oder Aquarium
9,00 EUR

Erwachsene

7,00 EUR

Studenten, Berufsschiiler,
Erwerbslose,

Wehr- und Ersatzdienstleistende

4,50 EUR

Kinder — 3 bis einschliellich 15 Jahre
Schiiler ab 16 Jahren
(Schiilerausweis),
Sozialunterstiitzte

Aquarium und Zoobesuch
14,00 EUR
Erwachsene

11,00 EUR

Studenten, Berufsschiiler,
Erwerbslose,

Wehr- und Ersatzdienstleistende

7,00 EUR

Kinder — 3 bis einschlieBlich
15 Jahre

Schiiler ab 16 Jahren
(Schiilerausweis),
Sozialunterstiitzte




NEUES URLAUBSZIEL AUF USEDOM

Eines der begliickendsten Ergeb-
nisse der deutschen Einheit ist:
der West-Berliner hat sein Meer
wieder, das nun ungehindert in
wenigen Stunden zu erreichen
ist, seine Ostsee.

Das versohnt ihn mit der geogra-
phisch unergiebigen, platten
Binnenlage seiner Stadt, die sich
auch kli-
matisch so
moderat
verhalt -
ohne beto-
rende Fall-

Zinnnowitz, Bansin, Ahlbeck
und Heringsdorf zdhlten zu

winde, wie
sie Miin-
chen hat,
ohne steife
Briesen,
die Hamburg durchpusten, ohne klirren-
de Kalte und haltbaren Schnee. Die Ost-
see ist fiir den Berliner, der schon inner-
stadtisch an weite Strecken gewohnt
ist, gewissermafien Naherholungsge-
biet, weil bereits ein Wochenende aus-
reicht, um einen Aufenthalt dort in vol-
len Ziigen genieBen zu kdnnen.

Die Insel Usedom, gelegen zwischen
Stettiner Haff und Ostsee, im Ubergang
von Salz- zu SiiBwasser, ist das Urlaubs-
paradies schlechthin und wurde im Jahre
1999 zum Naturpark erhoben. Die land-
schaftliche Vielfalt der Insel ist beispiel-
los: mit Diinen, Waldern, Seen Mooren,
weiten Wiesen und Feldern, seltenen
Tieren und Pflanzen, die exotisch anmu-
ten und nur im beinahe mediterranen
Klima der Insel gedeihen konnen. 1906
Sonnenstunden im Jahr machen Usedom
zu einer der klimatisch mildesten Regio-
nen Deutschlands.

Zu Begin des 20. Jahrhunderts tummel-
ten sich die Reichen und Beriihmten des
Kaiserreichs in den eleganten Seeba-
dern der Insel und erkoren seine Kiiste
zur Pommerschen Riviera.

den bevorzugten Urlaubs-
resorts.

Vieles vom alten Glanz hat den
,bilderstiirmerischen* Erneuer-
ungswahn der kommunistischen
Ara iiberlebt und erstrahlt heute im
neuen Glanz der behutsamen Restaurie-
rung der alten Baderarchitektur.
Besonders im Seebad Heringsdorf erlebt
man entlang der eleganten Seeprome-
nade an den Fassaden und Terrassen
der alten Hotels, Pensionen und Restau-
rants eine reizvolle Mischung von Alt
und Neu.

In exklusiver Strandlage befindet sich
dort das zu Pfingsten dieses Jahres neu
erdffnete Seminarhaus des DRK- Lan-
desverbands Mecklenburg-Vorpommern,
das mit modern eingerichteten Apparte-
ments seinen Tagungsgasten und Semi-
narteilnehmern eine komfortable Unter-
kunft bietet.

Doch auch fiir Individualtouristen ste-
hen grof3ziigige Ferienwohnungen zur
Verfiigung.

Es gibt acht behindertengerecht ausge-
stattete 3 Zimmer Appartements, die bis
zu vier Personen ausreichend Platz bie-
ten, mit Balkonen und komplett einge-
richteten Pantrykiichen.

So kann man seinen Urlaub ganz indivi-
duell gestalten: den Strand und das
Meer genieBen und abends auf der See-

promenade vor der Haustiir lustwandeln
oder die landschaftlich und kulturell
reizvolle Umgebung der Insel
Usedom — mit Schldssern, Kir-
chen und Museen - erkunden.
Das kann man zu Fuf3, per Rad,
oder auf Pferdekutschen tun,
dem schonsten Fortbewegungs-
mittel, das sich auf der Insel
grof3er Beliebtheit erfreut.

Rund ums Jahr bietet die Insel
wirksame und
vergniigliche
Erholung. Wer
neben korper-
lichen und
sportlichen
Aktivitdten
noch kulturelle
Bediirfnisse befriedigen will, kann auf
Usedom zwischen 2500 Veranstaltun-
gen pro Jahr wdhlen: Theaterauffiihrun-
gen, Musikfestivals, Open-Air-Konzerten
und Mode-Events. Letztere gehoren zu
den sommerlichen Highlights von
Heringsdorf.

Ein druckfrischer Reisefiihrer fiir behin-
derte Gaste ,,Handicapped-Reisen® wird
seit diesem Sommer vom Tourismusver-
band der Insel Usedom zur Verfiigung
gestellt.

Servicenummer Tourismusverband der
Insel Usedom: 01605/ 873 366
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DMSG

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
LANDESVERBAND BERLIN e.V.

Liebe Mitglieder,

wunschgemaf veroffentlichen wir fiir alle, die an der Mitgliederversammlung 2003 nicht teilnehmen konnten, die Einnahmen-

und Ausgabeniibersicht 2002 und den aktuellen Wirtschaftsplan.

EINNAHMEN 2002

AUSGABEN 2002

1 Mitgliedsbeitrdge 71.178,68 € 1 Personalkosten 219.336,42 €
2 Spenden 137.296,14 € 2 Soziale Aufwendungen 53.362,45 €
3 Erbschaften 115,41 € 3 Abschreibungen / Anlagenabginge 17.050,32 €
4 BuBgelder 7.047,01€ 4 Zuwendungen an MS Patienten 8.594,01 €
5 Zuschiisse 144.338,53 € 5 Offentlichkeitsarbeit 58.777,55 €
6 Wohngemeinschaft: Betreuungskosten BA Kreuzberg 110.894,30 € 6 Aufwendungen fiir Honorarkrafte 28.262,57 €
7 Zinsen und dhnliche Ertrage 31.823,92 € 7 Kosten der Wohngemeinschaft 97.077,17 €
8 Sonstige Ertrage 29.937,90 € 8 Kosten Geschaftsstelle Knesebeckstrafie 137.337,23 €
9 Entnahme Riicklage gemaf? § 58 Nr. 11 a AO 1.934,86 € 9 NachlaB3anteil Bundsverband 2002 1.966,06 €
10 Umlage an den Bundesverband 15.382,50 €
11 Einstellung in die Riicklage gemaf3 § 58 Nr. 11 a AO 98,48 €
Summe Einnahmen 534.566,75 € Summe Aufwendungen 637.244,76 €

Summe Einnahmen 534.566,75 €

Summe Aufwendungen 637.244,76 €

Verlust 102.678,01 €

EINNAHMEN WIRTSCHAFTSPLAN 2003 AUSGABEN WIRTSCHAFTSPLAN 2003

1 Mitgliedsbeitrdge 75.000,00 € 1/2 Personalkosten incl. Sozialer Aufwendungen 272.650,00 €
2 Spenden 111.000,00 € 3 Abschreibungen/Anlagenabgange -€
3 Erbschaften 30.000,00 € 4 Zuwendungen an MS-Patienten 10.500,00 €
4 Bufgelder £4.000,00 € 5 Offentlichkeitsarbeit 33.800,00 €
5 Zuschiisse 131.200,00 € 6 Aufwendungen fiir Honorarkrafte 26.700,00 €
6 Wohngemeinschaft: Betreuungskosten BA Kreuzberg 110.900,00 € 7 Kosten der Wohngemeinschaft 92.000,00 €
7 Zinsen und dhnliche Ertrage 52.700,00 € 8 Kosten der Geschaftsstelle 165.320,00 €
8 Sonstige Ertrage 32.000,00 € 9/10 Abfiihrungen an den Bundesverband 21.000,00 €
Summe geschétzte Einnahmen 2003 546.800,00 € Summe geschdtzte Ausgaben 2003 621.970,00 €

Summe geschitzte Ausgaben 2003 621.970,00 €

Summe geschatzte Einnahmen 2003 546.800,00 €

Jahresergebnis (geschétzt) —75.170,00 €
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