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Anmeldung

Name:

Vorname:

Mitgliedsnummer:

Straße/Hsnr:

PLZ: Ort:

E-Mail:

Tel. /Handy:

 Ich bin Rollstuhlfahrer*in

 Ich benötige eine Teilnahmebescheinigung

 Ich komme mit Begleitung

Diese Veranstaltungen möchte ich verbindlich besuchen:

Online-Veranstaltungen  
Bitte beachten Sie auch die zahlreichen Online- 
Veranstaltungen, die der Bundesverband und die  
Landesverbände der DMSG zu den verschiedensten  
Themen anbieten. Die aktuelle Übersicht finden Sie hier:

www.dmsg.de/service/veranstaltungen

Information
1.  Füllen Sie den links stehenden Abschnitt  
 mit allen erforderlichen Informationen aus. 
 Sollten Sie eine E-Mail-Adresse besitzen, können  
 Sie uns die Informationen und die Kursnummern  
 der Veranstaltungen, an denen Sie teilnehmen  
 möchten, auch gern direkt mailen.

2.  Kreuzen Sie die gewünschten Kurse an

3.  Geben Sie an, ob Sie Rollstuhlfahrer/-in sind,  
 mit Begleitperson kommen und eine  
 Teilnahmebescheinigung benötigen.

4.  Scannen/fotografieren Sie den Abschnitt  
 oder schneiden Sie ihn aus

5. Senden Sie den ausgeschnittenen Abschnitt/ 
 den Scan/das Foto an die unten stehenden  
 Kontaktmöglichkeiten

Um unser Sekretariat zu entlasten, senden Sie Ihre 
Anmeldung nach Möglichkeit per Post, Fax oder 
E-Mail.

Geben Sie bitte bei Anmeldungen zu Online-Veran-
staltungen immer Ihre E-Mail-Adresse an.

DMSG Landesverband Berlin e. V. 
Aachener Straße 16 
10713 Berlin

030 / 312 66 04

veranstaltungen@dmsg-berlin.de
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Gesangstherapeutisches 
Angebot in einer Sing-
Gruppe

 25-02-03 
Vor-Ort-Workshop: Selbst-
verteidigung für Rollstuhl-
fahrer – sicher und Selbst-
bewusst im Alltag

 25-02-04 
Hybrid-Kurs: Therapeuti-
sches Fitness-Boxen mit 
Mirko Lorenz

 25-02-05 
Online-Vortrag: Gelassen-
heit im Alltag

 25-02-06 
Tag der offenen Tür im 
DMSG-Berlin-Betreu-
ungsverbund Köpenick 
mit Vor-Ort-Vortrag: Was 
neu von der MS Betroffe-
ne über ihre Erkrankung 
wissen sollten

 25-02-07 
Vor-Ort-Workshop: 
Ganganalyse

 25-02-08 
Online-Workshop: MS 
und Elternschaft

 25-02-09 
Online-Vortrag: Was ma-
che ich im Krankheitsfall 
mit meinem Kind? 

 25-02-10 
Hybrid-Vortrag: Altern 
mit MS – was ist hier zu 
beachten

 25-02-11 
Online-Vortrag: Behand-
lung der schleichenden 
Behinderungszunahme 
– Stand der neuen BTK-
Hemmer

 25-02-12 
Online-Vortrag: Sympto-
matische Therapien der 
Spastik

 25-02-13 
Mittagsinput (online): 
Reha vor Rente – Medi-
zinisches rund um die 
Rehabilitation

 25-02-14 
Online-Infoveranstaltung 
und Fragerunde zur 
(aktualisierten) MS-Pa-
tientenleitlinie

 25-02-15 
Vor-Ort-Infoveranstal-
tung mit 2 Fachvor-
trägen in der Charité 
Campus Berlin Buch

Angeleitete Gruppen

Neubetroffenengruppe

Sie haben die Diagnose MS erhalten? 
Was nun? Am Anfang steht man vor vie-
len Fragen. Man ist verunsichert über Be-
handlungsmethoden oder bei der Medi-
kamentenauswahl. In der offenen Gruppe 
wird Neubetroffenen die Möglichkeit ge-
geben, sich ausführlich zu informieren 
und sich gegenseitig auszutauschen, zu 

diskutieren oder auch mit anderen Menschen mit MS in 
Kontakt zu treten.

Begleitet durch: Karsten Manske  
 (Dipl.-Psychologe)

Zielgruppe: MS-Betroffene

Termin: Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  
 von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Ort: DMSG-Geschäftsstelle,  
 Aachener Straße 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG

Angehörigengruppe

Ziel ist es, sich unter Gleichgesinnten 
auszutauschen und gegenseitig zu un-
terstützen. Sprechen Sie aus, wobei Sie 
sich besonders belastet fühlen und Hilfe 
wünschen. Der Alltag als Angehörige/-r 
soll nicht dazu im Widerspruch stehen, 
sich abzugrenzen, entlastet zu werden 
oder festgefahrene Rollenverteilungen 

zu prüfen. Wir möchten, dass Sie dem Alltag und der Zu-
kunft mit Ihren Lieben realistisch und optimistisch begeg-
nen können. Die Inhalte der Treffen richten sich nach den 
Themen der Teilnehmer/-innen.

Begleitet durch: Regina Suchet  
 (Sozialpädagogin)

Zielgruppe: Angehörige und Freunde  
 MS-Betroffener

Termin: Jeden 3. Montag im Monat  
 von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Ort: DMSG-Geschäftsstelle,  
 Aachener Straße 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG

Treffpunkt für Jugendliche mit MS

Du hast Fragen? Du möchtest dich mit 
anderen austauschen? Du hast eine Ge-
schichte zu erzählen? Du möchtest ein-
fach mal offen über deine MS reden? 
Oder einfach nur zuhören? Du bist nicht 
allein! Die DMSG Berlin möchte mit dem 
Treffpunkt für Jugendliche mit MS einen 

geschützten Raum für dich anbieten. Wir tauschen uns ein-
mal im Monat mit anderen Jugendlichen aus und werden 
von Maarit begleitet.

Begleitet durch: Maarit Schiel  
 (Betroffenenberaterin)

Zielgruppe: Jugendliche mit MS

Termin: Einmal im Monat  
 (Termine nach Absprache)

Ort: Online oder in zentralen Berliner  
 Cafés oder Parks

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG

Digitale Patientenakademie

Themen:  „Neue Forschungsergebnisse zur MS: 
ECTRIMS-Kongress 2025“  
(PD Dr. J. Dörr)

 „Mit MS-Experten im Dialog:  
Ihre Fragen – unsere Antworten“  
(PD Dr. J. Dörr & H. Akman)

Referent*innen:  Priv.-Doz. Dr. med. Jan Dörr (Ärzt-
licher Leiter – Multiple Sklerose 
Zentrum Oberhavel), Hanim Akman 
(Fachärztin– Multiple Sklerose Zent-
rum Oberhavel)

Zielgruppe:   Alle Interessierten

Termin: Mittwoch, den 27.11.2025 
von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort:  Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 25.11.2025 über die  
Website der DMSG Brandenburg

Auf unserer Website 

www.dmsg-berlin.de/unser-angebot/ 
veranstaltungen

finden Sie zusätzlich auch für Sie relevan-
te (Online-)Veranstaltungen der DMSG 
Brandenburg.

Hinweis zu Vor-Ort-Veranstaltungen 

Bitte beachten Sie, dass unsere Veranstaltungen vor 
Ort ab einer Teilnehmerzahl von 6 Personen stattfin-
den und die Durchführung somit jeweils unter Vorbe-
halt steht.



Veranstaltungen 2. Halbjahr 2025

Musik und Bewegung

Trommel-Rhythmus-Workshop

Trommeln auf großen afrikanischen 
Trommeln, Rhythmus auf Alltagsmateri-
alien, Körperklänge erfahren, Rhythmus-
stücke nur für die Stimme lernen – hier 
ist alles dabei. 

Begleitet durch: Jochen Horvath  
 (Trommel-Rhythmuslehrer)

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Termine: 4 Termine: jeweils am Samstag
 (13.9., 11.10., 08.11. und 06.12.2025)
 von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort: Geschäftsstelle DMSG Berlin,  
 Aachener Straße 16, 10713 Berlin

Teilnahmekosten: Mitglieder pro Termin 12,00 €,  
 Nichtmitglieder pro Termin 22,00 €

Anmeldung: Erforderlich bis 15.08.2025 bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-01

Gesangstherapeutisches  
Angebot in einer Sing-Gruppe

Wollten Sie schon immer mal mit Ihrer 
Stimme arbeiten und haben es sich nicht 
getraut? Dann sind Sie in unserer Sing-
Gruppe genau richtig! Hier werden Kör-
per, Atem und Gesangsstimme gleicher-
maßen angesprochen. Sie erfahren Ihren 
Körper als Resonanzraum und Ihre Stim-

me als schwingungsfähiges Instrument, mit dem Sie Töne 
und Klänge erzeugen können. Hinterher fühlen Sie sich be-
schwingter, wacher und klarer, weil die Stimmarbeit Ihren 
Atem vertieft und Ihre Gedanken fokussiert.

Begleitet durch:  Susanne Bohrmann-Fortuzzi  
 (Sängerin/Gesangspädagogin)

Zielgruppe: Alle Interessierten

Termine: Jeweils Freitag von 10:30 Uhr bis 
 11:30 Uhr
Ort: Hybrid (Online o. Geschäftsstelle  
 DMSG Berlin, Aachener Straße 16)

Teilnahmekosten: Mitglieder monatlich 5,00 €,  
 Nichtmitglieder monatlich 10,00 €

Anmeldung: Erforderlich bei der DMSG Berlin

Nr.: 25-02-02

Medizin und Gesundheit

Hybrid-Vortrag: 
Altern mit MS –  
was ist hier zu beachten

Mit zunehmendem Lebensalter verändert 
sich die Zusammensetzung der Sympto-
me. Begleiterkrankungen spielen eine im-
mer größere Rolle, das Immunsystem al-
tert. Für die MS-Behandlung ändern sich 
die Rahmenbedingungen, für die Immun-
therapie ebenso wie auch für die sympto-
matische Therapie. Das Übersichtsreferat 

fasst den aktuellen Wissensstand zusammen.

Referent: PD Dr. med. Karl Baum  
 (Neurologe / Vorstandsvorsitzender 
 DMSG Berlin) 

Zielgruppe:  Alle Interessierten 

Termin: Donnerstag, den 11.9.2025 
 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Hybrid (online via Zoom oder  
 Geschäftsstelle DMSG Berlin,  
 Aachener Straße 16, 10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 01.09.2025  
 bei der DMSG Berlin

Online-Vortrag:  
Behandlung der schleichenden  
Behinderungszunahme – Stand der neuen  
BTK-Hemmer

Die schleichende Behinderungszunah-
me geht überwiegend auf die destrukti-
ve Mikrogliaaktivität in der Randzone von 
Entmarkungsherden zurück. Gegen diese 
Mikrogliaaktivität wurden die BTK-Hem-
mer entwickelt. Für den BTK-Hemmer 
Tolebrutinib ist nach einer entsprechend 
erfolgreichen Zulassungsstudie die Zu-

lassung bei der sekundär progredienten MS ohne Schübe in 
den vergangenen Jahren beantragt worden. Im Herbst 2025 
werden voraussichtlich Ergebnisse der Zulassungsstudie zur 
primär progredienten MS bekannt.

Referent: PD Dr. med. Karl Baum  
 (Neurologe / Vorstandsvorsitzender 
 DMSG Berlin) 

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Termin: Donnerstag, den 23.10.2025 
 von 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 22.10.2025 bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-10

Nr.: 25-02-11

Hybrid-Kurs: Therapeutisches  
Fitness-Boxen mit Mirko Lorenz

Die DMSG Berlin lädt alle Mitglieder und 
Interessierten herzlich ein zum Fitness-
Boxen für Menschen mit MS – ein ganz 
besonderes Training, das Körper und 
Geist stärkt. Fitness-Boxen ist ein speziell 
angepasstes Training, bei dem du deine 
Koordination und Ausdauer verbesserst, 

mentale Stärke und neue Kraft aufbaust und einfach ak-
tiv bleibst – ganz in deinem Tempo. Das Training ist für alle 
Fitnesslevel geeignet, egal ob im Stehen oder Sitzen. Es be-
inhaltet: eine boxspezifische Aufwärmung, Schlagtechniken 
und Beinarbeit, Übungen für Hand- und Fußkoordination, 
leichtes Intervalltraining sowie ein Cooldown mit Entspan-
nung aus dem Taiji und Qigong (10 Minuten). Vorausset-
zungen gibt es keine! Wichtig: Wenn du online teilnimmst, 
achte bitte darauf, dass deine Kamera eingeschaltet ist, da-
mit wir als Gruppe miteinander trainieren können. 

Begleitet durch:  Mirko Lorenz (zertifizierter Ausbilder  
 des Deutschen Dachverbandes für  
 Taiji & Qigong  
 (DDQT)/Präventions-Trainer)

Zielgruppe: Alle Interessierten

Termine: 5 Termine: jeweils am Dienstag  
 (09.09, 23.09., 30.09., 07.10. und  
 14.10.2025) von 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr 
 (erste 30 Minuten: Boxtraining,  
 letzte 10 Minuten: Entspannung)

Ort: Hybrid (Online o. Geschäftsstelle  
 DMSG Berlin, Aachener Straße 16,  
 10713 Berlin)

Teilnahmekosten: Mitglieder 30,00 €  
 insgesamt für 5 Termine,  
 Nichtmitglieder 60,00 €  
 insgesamt für 5 Termine

Anmeldung: Erforderlich bis 15.08.2025 bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-04

Alltagsbewältigung und Freizeit

Online-Vortrag:  
Gelassenheit im Alltag

Tipps und Tricks, um besser mit Stimmungsschwankungen 
umzugehen.

Referentin: Antje Schwan  
 (Gesundheitstrainerin/Heilpraktikerin)

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Termin: Mittwoch, den 01.10.2025 
 von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Mitglieder 5,00 €,     
 Nichtmitglieder 10,00 € 

Anmeldung: Erforderlich bis 01.09.20205  
 bei der DMSG Berlin 

Vor-Ort-Workshop: Ganganalyse

In einer 30-minütigen 1-zu-1-Betreuung 
wird ein*e Therapeut*in Ihre Bewegun-
gen beim Gehen genau beobachten und 
analysieren. Dabei wird Ihr Gangmuster 
hinsichtlich Stabilität, Schrittfolge und 
Balance untersucht, um zu erkennen, 
wo sich mögliche Schwachstellen oder 

Unregelmäßigkeiten befinden. Im Anschluss findet eine 
weitere 30-minütige Einheit statt, in der Sie gemeinsam mit 
dem*der Therapeut*in gezielt an den erkannten Bereichen 
arbeiten. Hierbei werden spezielle Übungen durchgeführt, 
die darauf abzielen, die Balance zu verbessern, die Beweg-
lichkeit zu fördern und die Muskelkraft zu stärken. Das Ziel ist 
es, Ihre Gangsicherheit zu erhöhen und so auch Ihr Selbst-
vertrauen beim Gehen zu stärken. Bequeme Kleidung oder 
auch Sportkleidung wird empfohlen. Räume zum Umklei-
den sind vor Ort.

Begleitet durch: Felix Göbel (Therapieleiter)

Zielgruppe:  Nur für DMSG-Mitglieder

Termin: Freitag, den 12.09.2025 
 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr (inkl. Pause)

Ort: KSB – Kompetenzzentrum für  
 Spastik + Bewegungsstörung,  
 Taubenstraße 39, 10117 Berlin

Teilnahmekosten: Keine 

Anmeldung: Erforderlich bis 01.09.2025 bei der  
 DMSG Berlin (maximal 18 Personen)

Online-Workshop:  
MS und Elternschaft 

Eine chronische Erkrankung wie die MS 
betrifft nicht nur die oder Erkrankten 
selbst, sondern auch das soziale und fa-
miliäre Umfeld. Als Mutter oder Vater mit 
MS haben Sie sich sicher schon einmal 
gefragt, wie es gelingen kann, nicht an 
die eigenen Grenzen zu stoßen und trotz-

dem zufrieden in der eigenen Elternrolle zu sein. Lassen Sie 
uns in diesem Seminar gemeinsam diskutieren und austau-
schen, wie wir diesen Spagat schaffen können. Und wie wir 
unseren Alltag mit Kindern und MS noch besser meistern. 
Dieses Seminar richtet sich vor allem an MS-betroffene Müt-
ter und Väter mit minderjährigen Kindern.

Referentin: Melanie Boldt 
 (Sozialpädagogin, Heilerzieherin und 
 Mama mit MS) 

Zielgruppe:  Alle interessierten

Termin: Samstag, den 08.11.2025 
 von 10:00 bis 12:00 Uhr  

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine 

Anmeldung: Erforderlich bis 10.09.2025 bei der  
 DMSG Berlin 

Online-Vortrag:  
Was mache ich im Krankheitsfall  
mit meinem Kind? 

„Wenn Sie nicht die Kinder hüten, son-
dern das Bett.“ Sie sind krank, risiko-
schwanger, haben gerade entbunden 
oder befinden sich in einer Reha-Maß-
nahme? In Situationen wie diesen be-
steht die Möglichkeit, Unterstützung wie 
zum Beispiel eine Haushaltshilfe in An-

spruch zu nehmen. Sabine Werth, seit mehr als 30 in der Fa-
milienpflege tätig und selbst an MS erkrankt, klärt über die 
Details auf und beantwortet Ihre Fragen zum Thema.

Referentin: Sabine Werth  
 (Sozialpädagogin und selbst an  
 MS erkrankt)

Zielgruppe:  Alle Interessierten

Termin: Montag, den 06.10.2025 
                                      von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine 

Anmeldung: Erforderlich bis 05.10.2025 bei der  
 DMSG Berlin 

Online-Vortrag: Symptomatische  
Therapien der Spastik

Spastik richtig behandeln: ein Vortrag 
zu den symptomatischen Spastik-Be-
handlungen.

 

Referentin: Dr. med. Isabel Ringel  
 (NeuroZentrumZehlendorf / Mitglied  
 des Ärztlichen Beirats der  
 DMSG Berlin)

Zielgruppe:  Nur für DMSG-Mitglieder

Termin: Dienstag, den 16.09.2025 
 von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Kene

Anmeldung: Erforderlich bis 15.09.2025 bei der  
 DMSG Berlin 

Nr.: 25-02-05

Nr.: 25-02-07

Nr.: 25-02-08

Nr.: 25-02-09

Nr.: 25-02-12Tag der offenen Tür im  
DMSG-Berlin-Betreuungsverbund  
Köpenick mit Vor-Ort-Vortrag:  
Was neu von der MS Betroffene über ihre  
Erkrankung wissen sollten

Unser Vorsitzender PD Dr. med. Karl 
Baum referiert zum Thema mit der Ge-
legenheit, eigene Fragen zum Thema 
einzubringen. Für Ihr leibliches Wohl 
stehen Getränke und ein kleiner Im-
biss bereit.

Begleitet durch: PD Dr. med. Karl Baum  
 (Neurologe / Vorstandsvorsitzender  
 DMSG Berlin) und Team Köpenick

Zielgruppe: Nur für DMSG-Mitglieder

Termin: Samstag den 15.11.2025  
 von 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: DMSG-Berlin-Betreuungsverbund  
 Köpenick, Joachimstraße 7,  
 12555 Berlin 

Teilnahmekosten: Keine 

Anmeldung: Erforderlich bis 15.10.2025 bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-06 Online-Infoveranstaltung und  
Fragerunde zur (aktualisierten)  
MS-Patientenleitlinie

Woher wissen Ärzt*innen, wie sie Men-
schen mit MS behandeln sollen? Schließ-
lich gibt es ständig Neuigkeiten und 
Änderungen. Die aktuell gültigen Emp-
fehlungen werden von Expert*innen in 
so genannten Leitlinien zusammenge-
fasst. Die medizinische Fachsprache ist 

für Laien aber unverständlich. Mit der Patient*innenleitlinie 
für MS können auch Betroffene nachlesen, wie ihre MS am 
besten behandelt wird. In dieser DMSG-Veranstaltung stellt 
die „Übersetzerin“ der Leitlinie, Insa Schiffmann, die Inhalte 
vor und steht für Fragen bereit.

Referentin: Dr. Insa Schiffmann  
 (Assistenzärztin am UKE in Hamburg)

Zielgruppe: Alle Interessierten

Termin: Donnerstag, den 20.11.2025 
 von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 19.11.2025 bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-14

Vor-Ort-Infoveranstaltung mit  
3 Fachvorträgen in der Charité  
Campus Berlin Buch 

Die Themen und Referent*innen wer-
den rechtzeitig auf unserer Website 
bekannt gegeben.

Zielgruppe: Alle Interessierten

Termin: Mittwoch, den 17.09.2025 
 von 17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Ort: Charité Campus Berlin Buch,  
 Arnold-Graffi-Haus / D85,  
 Robert-Rössle-Straße 10, 13125 Berlin

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 05.09.2025. bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-15

WissenKompakt (online): Reha  
vor Rente – Medizinisches rund um  
die Rehabilitation

Eine Reha bei MS umfasst eine Vielzahl 
von Therapieformen, die darauf abzielen, 
die Selbstständigkeit im Alltag zu ver-
bessern, Symptome zu lindern und die 
Lebensqualität zu erhöhen. Ablauf und 
Inhalt der Reha werden auf die individu-
ellen Bedürfnisse und Beeinträchtigun-
gen der Patient*innen zugeschnitten. 
In einem kurzen Fachinput gibt Prof. Dr. 

med. Peter Flachenecker vom Rehabilitationszentrum Quel-
lenhof einen Überblick zum Thema und beantwortet danach 
Ihre Fragen.

Referent: Prof. Dr. med. Peter Flachenecker  
 (Chefarzt / Neurologisches  
 Rehabilitationszentrum Quellenhof)

Zielgruppe:  Nur für DMSG-Mitglieder

Termin: Donnerstag, den 16.10.2025 
 von 14:00 bis 14:45 Uhr  

Ort: Online (via Zoom)

Teilnahmekosten: Keine

Anmeldung: Erforderlich bis 15.10.2025 bei der  
 DMSG Berlin

Nr.: 25-02-13

Vor-Ort-Workshop:  
Selbstverteidigung für Rollstuhl- 
nutzende – sicher und Selbstbewusst im Alltag 

Möchten Sie lernen, wie Sie sich in ge-
fährlichen Situationen verteidigen und 
gleichzeitig Ihr Selbstvertrauen stärken 
können? In unserem Selbstverteidigungs-
Workshop speziell für Rollstuhlnutzende 
zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihre persönli-
chen Stärken nutzen, um sich effektiv zu 

schützen – und das ganz ohne Vorkenntnisse! Was erwartet 
Sie? Praktische Selbstverteidigungstechniken, Einsatz des 
Rollstuhls als Verteidigungsmittel, Deeskalation und Präven-
tion, Befreiungstechniken bei Umklammerungen, Stärkung 
von Selbstbewusstsein und Sicherheit.

Referent: Konrad Brühl  
 (Trainer für Judo, Gewaltprävention  
 und Selbstverteidigung / Kampf- 
 sportschule Kazoku Budo Dojo UG)

Zielgruppe:  Nur für DMSG-Mitglieder

Termin: Samstag, den 20.09.2025 
 von 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Ort: Ev. Seniorenheim Albestraße  
 gGmbH, Albestraße 31, 12159 Berlin

Teilnahmekosten: Mitglieder 5,00 €,     
 Nichtmitglieder 15,00 € 

Anmeldung: Erforderlich bis 01.09.2025 bei der 
 DMSG Berlin (maximal 16 Personen) 

Nr.: 25-02-03


