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SELBSTHILFE 
Methoden und Techniken 

Gruppenarbeit und Kommunikation 

n 

Diese Fortbildungsreihe setzt sich aus vier Bausteinen 

zusammen. Die Seminare bauen aufeinander auf und 

können nur als Block gebucht werden, um ein 

gemeinsames Lernen in der Gruppe zu ermöglichen.  

Wir arbeiten mit unterschiedlichsten Methoden wie 

Rollenspielen, Gruppenarbeit, Brainstorming, 

Moderationstechniken, Phantasiereisen u.v.m. 

Baustein 1:  Meine Gruppe und ich                                                     

Baustein 2:  Konflikte in der Gruppe                                                   

Baustein 3:  Die Gruppe lebendig erhalten                                                                   

Baustein 4:  Abschluss und Abschied in Gruppen 

 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 

 

Präsenz-Fortbildungsreihe 

Abenteuer Selbsthilfe 
Das Gruppentraining für aktive Mitglieder von 

Selbsthilfegruppen 

 

Ort 

Selbsthilfekontaktstelle Steglitz-

Zehlendorf Mittelhof e.V. 

Königstr. 42-43 

14163 Berlin 

Datum | Zeit 

Donnerstag, 8. September 

Donnerstag, 22. September 

Donnerstag, 6. Oktober 

Donnerstag, 13. Oktober 

jeweils 18.30-21.30 Uhr  

Leitung 

Petra Glasmeyer | Götz Liefert 

 (Arbeitskreis Fortbildung) 

Kosten 

20 € 

Anmeldung 

E-Mail: fortbildung@sekis-berlin.de 

Online: www.sekis.de/Fortbildung 

Tel.: 030 890 285 39 

Anmeldefrist: Mittwoch, 31. August 

Die Fortbildung findet unter 
Berücksichtigung der aktuellen SARS-CoV-
2-Infektionsschutzmaßnahmen-
verordnung des Landes Berlin statt. Es 
gelten die Corona-Regelungen des 
Veranstaltungsortes. 
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