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Willkommen auf der Homepage des Berliner Landesverbandes der Deutschen Multiple Sklerose
Gesellschaft!

Wir mochten noch einmal auf folgende
Veranstaltung aufmerksam machen:

Am 20.02.2012 um 17:00 Uhr beginnt der neue Yoga-Kurs. Er umfasst 8 Termine, jeweils Montag
von 17:00 bis 18:30 Uhr.

Der Kurs wird nicht, wie gewohnt in den Raumen der Geschaftsstelle, sondern in den Raumlichkeiten
unseres neuen Kooperationspartners dem lyengar Yoga Institut Berlin in 10119 Berlin, Torstr. 126
stattfinden.

Die Raumlichkeiten sind barrierefrei zu erreichen und befinden sich direkt am U-Bahnhof Rosenthaler
Platz.

Die Kosten betragen flr den gesamten Kurs 75,00 Euro/ ermassigt 37,50 Euro (fir Geringverdiener). Eine
Kostenerstattung durch die Krankenkassen ist im Rahmen der jeweiligen Préventionsvereinbarungen
maoglich.

Anmeldungen bitte ab sofort unter Tel.: 030/313 06 47 oder direkt in der Geschéaftsstelle der DMSG in der
Paretzer Str.1, 10713 Berlin

Am 08.03.2012 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr zum Thema:
Neue Forschungsergebnisse zur Symptomatischen Therapie der Spastik und Gangstérung sowie zur
vorbeugenden Therapie der MS
Referent: Priv. Doz. Dr. K. Baum
Ort: TRYP Berlin Mitte, Chausseestr. 33, 10115 Berlin
(Ecke Habersaathstr. zwischen U-Bahnhof Naturkundemuseum und
U-Bahnhof Schwarzkopffstrale)

Am 04.04.2012 von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr zum Thema:

Personliche Assistenz und personliches Budget
Referent: Frau Stenger (ASL e.V.) und Frau Katrin Mdller
Ort: Geschéaftsrdume Paretzer Str. 1, 10713 Berlin

Fir beide Veranstaltungen gibt es noch wenige freie Platze.
Bei Interesse melden Sie sich gleich an unter


http://www.dmsg.de
http://www.kinder-und-ms.de/

030 /313 06 47

Probanden fur klinische Studie der Charité
gesucht!

Sie leiden an Sehstérungen, welche durch eine Entziindung des Sehnervs
(Optikusneuritis) verursacht wurden?

Falls dies zutrifft, Sie zwischen 18 und 55 Jahren alt sind, haben Sie die Mdglichkeit, an einer klinischen
Studie von Prof. Paul des (NCRC) NeuroCure Clinical Research Center der Charité Berlin teilzunehmen.

Hierbei geht es darum, mittels visueller Stimuli, dargeboten auf Ihrem eigenen PC, das Sehvermdégen zu
verbessern. Das Training wird ein halbes Jahr dauern, der tagliche Aufwand betrégt ca. eine halbe Stunde.
Zu Beginn der Behandlung sowie nach 3 und 6 Monaten werden verschiedene apparative

(nicht-invasive) Untersuchungen Ihres Sehvermdgens und Ihres neurologischen Status erhoben, welche tber
die Ubliche Diagnostik hinaus gehen. (U.a. Optische Koherenztomographie (OCT), exakte perimetrische
Messungen des Gesichtsfeldes, Visuell Evozierte Potentiale (VEP), Kontrastsensitivitét,
Blendempfindlichkeit, Farbensehen etc.) (Weitere Informationen zum Training finden Sie auch auf
www.novavision.de, es ist eine 1T, keine Pharma-Studie”.

Interessenten kdnnen sich wenden an:

Charité Universitatsmedizin Berlin
NeuroCure Klinisches Forschungszentrum
AG Klinische Neuroimmunologie
030/450539040 oder ncrc(at)charite.de

oder an:

johann.schinzel(at)charite.de
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Umfrage Bahn

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ziel der Deutschen Bahn AG ist es, weitere Elemente zur Optimierung der Reisekette speziell fiir die
Zielgruppe der behinderten Menschen zu verwirklichen, um ihnen ein moglichst barrierefreies
Reisen zu ermoglichen.

Wir freuen uns auf Ihre ausgefullten Frageb6gen und bedanken uns recht herzlich fir Ihre Unterstiitzung!

] Hier konnen Sie das Dokument herunterladen.

Sie kénnen den Fragebogen entweder auf dem Computer ausfiillen und per E- Mail zuriick senden, indem
Sie zum Schuss auf das Feld "Per E-Mail versenden™ klicken. Oder Sie fiillen den Fragebogen per Computer
oder handschriftlich aus und faxen den ausgefullten Fragebogen zuriick oder schicken ihn postalisch.

Neuer Vorstand

Liebe Mitglieder, Géste und Interessierte an der DMSG Berlin,

am 18. 12. 2010 ist der Vorstand der DMSG Berlin neu gewahlt worden. Der bisherige Vorstand ist
vollstandig zurlick getreten und der neue Vorstand besteht ganz tiberwiegend aus Personen, die selber von
MS betroffen sind. Fir das Vertrauen, das die Mitglieder uns mit dieser Wahl entgegengebracht haben,
maochten wir uns ausdriicklich bedanken.

Den neuen Vorstand hat eine Vielzahl offener Probleme und Fragen erwartet, die in Zusammenhang mit den
Vorwirfen gegen die bisherige Geschaftsfihrerin stehen. Unser Ziel ist es, zusammen mit den Mitgliedern
einen Neuanfang zu gestalten. Dazu gehdrt zunéchst die Aufarbeitung der VVergangenheit, deren juristische
Auswirkungen derzeit viel Energie und Kapazitét bindet.

Das soll uns aber nicht an einer konstruktiven Weiterentwicklung unseres Vereins hindern. So wollen wir
z.B. die Mitglieder in allen Belangen noch stérker einbinden als es bisher der Fall war. Frei nach dem
Motto der Behindertenbewegung Nichts ber uns ohne uns!  wiinschen wir uns ein neues Kapitel
erfolgreicher Arbeit im Berliner Landesverband der DMSG.

Zu einer ersten Umsetzung unserer Zielvorstellung wollen wir unmittelbar einige neue Manahmen
einrichten. So werden wir den Kontakt zwischen Vorstand und Mitgliedern starken und zuknftig eine freie
Sprechstunde des Vorstands einrichten. Jeweils am dritten Montag im Monat wird sich ein
Vorstandsmitglied den Fragen der Mitglieder stellen. Die erste Sprechstunde wird unser Vorsitzender
Kristian Rottger, am 21.02.2011 von 10:00 bis 12:00 Uhr in der Geschéftsstelle wahrnehmen.

Zudem wollen wir Arbeitsgruppen einrichten, in denen die Mitglieder bestimmte Themenbereiche der
DMSG mit gestalten kdnnen. Das erste Thema fiir eine Arbeitsgruppe ist bereits in der
Mitgliederversammlung festgelegt worden: Die Mitglieder haben eine Uberarbeitung der Satzung als
dringend notwendig angesehen. Das erste Treffen der Arbeitsgruppe Satzung soll am 28.02.2011 um 16-18
Uhr im Café Blisse, Blissestr. 14 statt finden. (das darauf folgende Treffen ist am 14.03.2011, selbe Zeit und
Ort) Interessierte sind herzlich willkommen.
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SchlieBlich soll in der Geschaftsstelle ein Briefkasten installiert werden, in dem Mitglieder Ideen,
Anregungen aber auch kritische Fragen an den Vorstand richten kénnen. Um den DMSG-Landesverband
Berlin im Sinne der Mitglieder weiterzuentwickeln, méchten wir erfahren, was die Mitglieder sich von dem
Verband wiinschen, welche Angebote verstarkt werden sollen undwelche weniger interessant sind.
Gleichzeitig sind wir daran interessiert, die Kompetenzen der Mitglieder in die Neuausrichtung der DMSG
einzubinden. Dazu wollen wir wissen, wo und wie sich einzelne Mitglieder einbringen kénnen und wollen.

Wir freuen uns auf Eure Ideen, Anregungen und einen konstruktiven Austausch!

Kristian Rottger, Karin Klingen und Dr. Sigrid Arnade

Was wir tun

Aullerdem bieten wir MS-Betroffenen Unterstiitzung in Form des Betreuten Einzelwohnens an.
Né&here Informationen hierzu erhalten Sie unter
Tel. 030 - 897 346 32 oder 030 - 313 06 47.

Als gemeinnitziger Verein setzen wir uns unmittelbar fur die Verbesserung und Erweiterung der Beratung,
Betreuung, Behandlung und Rehabilitation von an Multipler Sklerose erkrankten Menschen ein.

Zu unserem umfangreichen Hilfsangebot fur unsere Mitglieder z&hlen u.a. die direkte sozialrechtliche
Beratung in der Geschaftsstelle, als auch eine wochentliche Sprechstunde im Jidischen Krankenhaus in
Berlin-Wedding.

Daneben bieten wir Praventionskurse, die Vermittlung an Selbsthilfegruppen, Angehérigenbetreuung und
auch Einzelberatung an.

Dariber hinaus fordern wir die Forschung tber Entstehung und Behandlung von Multipler Sklerose und
tragen aktiv zur Information der Offentlichkeit tiber die Krankheit und ihre Erscheinungsformen bei.

Seit 20 Jahren sind wir zudem Tréger einer Wohngemeinschaft von funf MS-Schwersterkrankten in
Berlin-Kreuzberg.

Informieren Sie sich Uber unser umfassendes Angebot sowie die vielfaltigen Mitmach-Mdglichkeiten!

Natdrlich freuen wir uns auch tber Ihre Spende, denn sie hilft unmittelbar unser umfangreiches
Dienstleistungsangebot zu finanzieren.

Herzliche GriRe
Ihr DMSG Berlin Team

DMSG Landesverband Berlin Berliner Sparkasse

e.V. Blz: 100 500 00
Paretzer Str. 1 Konto-Nr.: 1 130 004
10713 Berlin 500

Telefon: 030/ 313 06 47 Ich mOchte spenden
Telefax: 030/ 312 6604 Ich mochte Mitglied

Mail: info [at] dmsg-berlin.de werden
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